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»E hid alatt 1élekben mindenki mas folyoval talalkozik.
Miért ennyire masként azonosak boldogsagaink és banataink.”
Miroslav Anti¢
,»igy képzelem a mennyet.”

Olyan felnéttek szamara késziilt ez a konyv, akik készek arra, hogy a gyerekekkel
egyiitt élvezzék a titok feltarasanak szépségét, miszerint kiilonb6z6 médon vagyunk
egylényegiiek. Valojaban ,,A mosoly orei 17 kézikonyv atdolgozott és bovitett valtozatat
képezi.

A TANTARGY CELJA

A Polgiri nevelés: ”Onmagunk és masok megismerésel” tantargy alapveté célja a
személyiség fejlodésének és egymas megismerésének elosegitése az altalanos iskola elsé
osztalyos tanuldinal. E tantargy lehetéséget nyujt a tanuloknak arra, hogy az oktatasi-
nevelési folyamat aktiv résztvevoivé valjanak, hogy kiépitsék magukban azokat a
megismerési-, elsajatitasi  készségeket, képességeket ¢és értékeket, amelyek
nélkiilozhetetlenek az onallo, hatékony, felelosségteljes és kreativ, megegyezésre és
egyiittmiikodésre kész, onmagat és masokat becsiilo személyiség kialakitasahoz.

Az oktatoi-neveloi munka soran e tantargy célkitiizéseinek megvaldsitasahoz
sziikség van néhany alapveté feladat kiemelésére:

- Az iskolai kornyezethez valo alkalmazkodasi folyamat megkonnyitése és a tarsas
beilleszkedés eldsegitése, a barati viszonyok-, valamint a tarsakkal és a felnottekkel valo
egyiittmiikodés kialakitasa és fejlesztése.

- Az oOnismereti folyamat-, a sajat érzelmek és sziikségletek megismerésének-, az
identitas- és egyéniségtudat-, az 6nbecsiilés és 6nbizalom fejlédésének elésegitése.

- A személyes problémak megoldasahoz sziikséges tudas- és készségek korének szélesitése,
a kellemetlen érzelmi allapotok lekiizdésére alkalmas technikak elsajatitasa; az
onigazolasi torekvések kifejezésre juttatasanak lehetdségei agresszivitas nélkiil, masok
tiszteletbentartasa mellett.

- A szocialis ismeretszerzés elosegitése, az egymas kozotti kiilonbozoségek megértése és
elfogadasa.

- A csoportmunka-, az egyetértés- és az egyiittmiikodés erésitése.

- A kommunikacio képességének fejlesztése, valamint a tarsakkal és a felnéttekkel valo
osszetiizések konstruktiv iranyultsagi megoldasanak keresésére valo felkészités.

- A kreativ kifejezokészség fejlesztése.

- A gyermekek jogainak ismertetése a tanulokkal.

- A tanulok felkészitése és serkentése az iskola életében valo aktiv részvételre, hogy
megértsék, mennyire fontos az, hogy amit tesznek, belsé vezérlési, pozitiv inditékkal
tegyék, ne pedig kényszerbél, félelembol fakado szofogadassal.

ELMELETI KIINDULOPONT

Az ,Onmagunk és masok megismerése” tantargy alapjat tulajdonképpen a
pszichikai fejlédés interakcios elmélete képezi, miszerint a szocidlis kolcsonhatasok a
gyermeki fejlodés konstrukcios tényezoi. Ennek alapveto tézisei:

A gyermeki onatélésben és a viligmegélésében a felndtteknek kozvetité szerepiik van.

Ez akkor miikodik optimalisan, ha:

- a felné6tt oly modon szervezi a kornyezetét és a kolcsonos interakciokat, hogy a gyermek
azt megértse és elfogadja.



- ha a felnétt segiti a gyermeket, hogy valddi, személyiségéhez mért serkento ingerekkel
szembesiiljon, amelyek egy magasabb fejlettségi szint felé vezetnek és megovjak az olyan
tapasztalatoktol, amelyekre még nem elég érett.

- ha a felnétt batoritja a gyermeknek minden spontian, 6nmaga és a vilag felfedezésére
iranyulé probalkozasat, arra torekedve, hogy a gyermek szamara ez kellemes, pozitiv
tapasztalat legyen.

A felnéott-gyermek Kkapcsolat specifikus volta éppen annak aszimmetrikus
jellegébdl adodik: a felnott sokkal tobb ismerettel rendelkezik 6nmagardl, a vilagrol és a
gyerekekrdl is. Am ahhoz, hogy megfelelé id6ben nyujtson timaszt minden egyes
gyermeknek, a felndttnek képesnek kell lennie arra, hogy kiilonleges odafordulassal és
érzékkel figyeljen, hogy nyitott legyen, hogy megfeleld jelentésadassal tudja vételezni
mindazt, amit a gyerekek kozolnek vele.

A gyerekek felé valo kozeledés modjanak legrovidebb és legjobb nyelvi
megformalasat DuSko Radovi¢ kolté adta meg, amikor igy fordult hozzajuk: , Tisztelt
gyerekek”.

A gyermek az interakciok aktiv résztvevoje, ha:

- csak azt valasztja, dolgozza fel és tartja meg, ami megfelel fejlodési sziikségleteinek és
lehetéségeinek...

- az ut Kiviilrél befelé vezet jatékos formaban a kolcsonos tapasztalatcserétol a belsé
egyéni lelkivilag megteremtéséig, ahol a gyermek sajat vezérlését kovetve rakosgatja a
kockakat, amelyeket masokkal cserélgetve szedegetett dssze.

A MEGKOZELITES ALAPELVEI

- Nincsenek kész megoldasok, helyesnek itélt valaszok, amelyeket a gyermeknek eszébe
kell vésnie — a felndtt itt nem gy jelenik meg, mint a kérdezd, aki elére tudja, milyen
valaszt var a gyerektol. A hangsily a feltirason és a megismerésen van, nem a
végeredményen.

- A megismerés jatékos formaban zajlik.

- Ebben a folyamatban egyenrangu és aktiv modon vesznek részt a felnéttek és a
gyerekek. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a gyerekek tudasa a felnéttekével
azonos szinten van.

- A felnétt olyan modon szervezi meg az aktivitasokat, hogy a gyerekek sziikséget és
vagyat érezzenek arra, hogy ne csak a felndttekkel, hanem egymas kozott is Kicseréljék
az el6zo tapasztalati tartalmakat.

- A felnétt iranyit (a kovetkezé fejlodési ovezet felé), de nyomasgyakorlas nélkiil,
hajlékonyan egyensiuilyozva a szimmetrikus és aszimmetrikus helyzet kozott, megtalalva
a helyes aranyt a tamasznyujtas és a serkentés mértékének alkalmazasaban.

- Fejleszti a pozitiv megkozelités stratégiajat, elemzi és hangsilyozza mindazt, ami
pozitivnak, jonak értékelheté6 mindenkinél és ezt konkrét formaba ontve (,,tetszik nekem,
hogy ezt igy és igy csinaltad”), nem pedig altalanossagban (,,te jo vagy”).

- Megteremti a bizalom és az elfogadas légkorét, értékelo és kritikai hozzaallas nélkiil.

- Erzékenységet mutat a sériilékeny gyermeki érzelmek felé: a gyerekek nagyobb
biztonsagban érzik magukat az olyan kornyezetben, amely figyelembe veszi érzelmeiket,
amelyben szabadon kifejezésre juttathatjak deriijiiket, levertségiiket.

- Tiszteletben tartja a negativ érzelmek feltorését is, idot ad ezek lereagalasara (félelem,
diih, gatoltsag...): nem szakit félbe kérdésekkel, nem fojt el (,,Ne sirj, ez semmiség”).
Segiti a gyermeket érzelmeinek megkiilonboztetésében: ,,Szomoru vagy, vagy diihos...”



Tamaszt és batoritast nyijt a gyermeknek, hogy sajat energiait konstruktivan hasznalja
fel, hogy sem 6nmagat, sem masokat ne sértsen meg.

- Kimutatja, hogy értékeli, hogy biiszke arra, hogy a gyermek képes a nehézségek
legyozésére, megtanitja, hogy oromét lelje az elért eredményekben, hogy atélje, és
kifejezésre tudja juttatni biiszkeségét és az onmagaval kapcsolatos megelégedettség
érzését.

- Minden pillanatban tudatiban van annak, hogy sajat viselkedésével modellt nyujt a
gyermekek viselkedéséhez. A gyermekek a felnéttektol latott viselkedés alapjan
formaljak ki és erdsitik meg sajat viselkedésmintaikat.

- Fejleszti a toleranciat, a kolcsonos megértést és az egyiittmiikodést, ez pedig azt jelenti,
hogy 6 maga is mindenkihez gyongéden, nyugodtan, agresszié nélkiil kozelit.

- Tamogatja az egyediséget, kiemeli azt, hogy mindenki sajatsagos és megismételhetetlen,
s hogy a személyes kiilonbségek kolcsonosen gazdagabba tesznek benniinket. A
gyermekek nevelésében legfontosabb feladat-megjelolés legyen a segitségnyujtas a pozitiv
én- kép Kkialakitasahoz, hogy onbizalomra tegyenek szert, és hogy atéljék azt, hogy a
»masoknak adni, masoktol kapni” gazdagabba teszi a személyiséget.

MODSZERTANI UTASITASOK

E tantargy moddszertani tengelyét a szimbolikus kifejezésre és a korben torténo
gondolatcserére osszpontosité interakcios miihelyek képezik, mert ezek lehetévé teszik a
tanulok szamara sajat belsé élményeik tudatositasat. Az oktaté-neveld0 munka fontos
meghatarozoi:

- A tapasztalati tanulas, vagyis a tanulok személyes, eredeti élményének formaba ontése
és megfogalmazasa a csapatban torténo gondolatcsere utjan, nem pedig az idegen
meglatas és a kész tudas atadasaval. A tanarnak hangsilyoznia Kkell, hogy nincs
kivanatos, vart, vagy pontos valasz, hogy a hangsily az 6nmagunk és masok feltarasanak,
megismerésének folyamatan van gondolatcserén keresztiil.

- A jatékos oOsszekotoszoveg segiti a tanulokat abban, hogy felengedjenek,
felszabaduljanak, hogy kiprébalhassak a belsé tapasztalatok kiilonbozé kifejezési — és
szimbolizalasi lehetéségeit, s hogy a jatékon Kkeresztiill tarjak fel azoknak a
problémaknak a legkiilonb6zobb, divergens megoldasi lehetoségeit, amelyekkel
szembesiilnek.

A csoporttal vald nevelomunka tervezetének elokészitése soran tobb olyan
tényezot is figyelembe kell venni, amelyek donté jelentéségiiek a szinvonalas, a fejlodést
elosegitd gondolatcsere szempontjabol:

1. Meg kell teremteni egy olyan kellemes légkort, amelyben a gyerekek ellazulhatnak és
biztonsagban érezhetik magukat.

2. Ne emeljiik meg a hangunkat: mindjart a legelején allapodjunk meg a gyerekekkel egy
»Csendet kérek” vagy . Figyeljetek csak” jelben. (Ezt lehet egy kartonlapra ragasztott
rajz, amelyet a miihelyvezetd sziikség esetén felemel, vagy lehet egy hangjelzés: pl.
ujjpattogtatas, tapsolas, stb, tulajdonképpen barmit kitalalhatunk, a lényeg az, hogy
pozitiv hatasu legyen és mosollyal kisérjiik).

3. Az aktivitasok céljait és az olyan szabalyokra vonatkozé megallapodasokat,
amelyekhez a gondolatcserében résztvevoknek tartaniuk kell magukat tegyiik
egyértelmiivé. Gondolatcsere titjan torténo tanulasrol 1évén szo, a gondolatcsere



sikerességének kulcstényezdje az egymas kolcsonos, figyelmes maghallgatasa. A tanulok
a masok felé valo megnyilatkozassal a sajat belsé élményeikbe is nagyobb betekintést
nyernek, a masik tapasztalatainak meghallgatasa révén pedig uj fényben vizsgalhatja
sajat tapasztalatait, tovabb épitheti, gazdagithatja azokat.

4. Az iilésrend (lehetdleg kor) lehetové teszi minden résztvevé szamara, hogy a
gondolatcsere soran jol lassak egymast, hogy arccal egymas felé forduljanak.

5. A gyerekeknek el kell magyarazni a miihelymunka szabalyait:

a. hogy korben fognak iilni, mint a Kerekasztal lovagjai.

UTMUTATAS A MUHELYVEZETONEK: természetesen ez nem vonatkozik a rajzolasi
aktivitasokra, a szinjatékokra, stb, tehat azokra a helyzetekre, amelyekben a gyerekek
szabadon szétszorodhatnak a helységben).

b. mindenki akkor beszél vagy cselekszik, amikor ra keriil a sor.

c. fontos, hogy jol lassak és halljak egymast, mert ez tanulsagos a szamukra, s hogy
megértsék hogy a dolgokat kiillonb6z6 modon éljiik meg, hogy vannak kozottiink
hasonlésagok és kiilonbségek.

d. lesz majd nevetés és szorakozas, de nem keriilhet sor egymas Kinevetésére.

e. nincsenek helyes valaszok, fontos, hogy sajat érzelmeiket és gondolataikat juttassak
kifejezésre.

f. ha valakiben még nem fogalmazodott meg, mit fog mondani vagy tenni, esetenként
mondhatja azt, hogy ,,tovabb”.

6. az ellenallast tiszteletben kell tartani, de regisztralnunk kell, mikor, melyik gyerek
utasitotta vissza, hogy résztvegyen a gondolatcserében. Kisérjiik figyelemmel a
visszahuzodokat, ne erdéltessiik, hogy bekapcsoléodjanak, engedjiik meg, hogy
kihagyjanak egy-egy kort.

Ha vannak zabolatlanabb gyerekek, akik allandéan megszakitjak és zavarjak a
csoport munkajat, finoman emlékeztetjiik 6ket a miihely szabalyaira. Igy: ,,Ez érdekes,
de vard meg, hogy rad Keriiljon a sor”. Ha ez nem hasznal, akkor korbe haladunk a
kovetkez6 témaval: hogyan érezziik magunkat akkor, amikor valaki mindig a szavunkba
vag, és esetleg még egy kort — miért van az, hogy néha nem figyeliink arra, amit a masik
mond.

- Ha a csoport utasitja el a munkat, vizsgaljuk meg, miben rejlik a probléma, vezessiink
be néhany Kkis, szorakoztaté jatékot... Ha a csoportban altalanos ellenallast vesziink
észre, igyekezziink megtalalni a problémat, és modositsunk a mithely forgatokonyvén:
probalkozzunk olyan jatékok alkalmazasaval, amelyek érdekesek a szamukra.

- Néha a miihelyvezetét is megrémisztheti, nyugtalanna teheti a szembesiilés a
szenvedéssel, sulyos tapasztalatokkal és komoly problémakkal, amelyeket a gyerekek
onmagukban hordoznak. Ilyen helyzetben okvetleniill forduljon az iskola
pszichologusahoz, hogy megossza vele gondjait és kikérje tanacsat.

7. Az aktivitasok olyan sorrendben kovetik egymast, hogy serkentsék és fenntartsak az
érdeklodést és az ismeretszerzésre iranyulé motivaciot a tanuléknal. Ezt a Kiilonb6z6
inger-rahatasok dinamikus valtogatasaval érheti el (szerepjaték, rajz, pantomim,
verbalis kifejtés, mozgasos jatékok, sth.), valamint a jatékaktivitasok valtogatasaval és a
gondolatcserével.

Ha a miihelyvezeto észreveszi, hogy a gyerekek figyelme alibbhagy, kozbeiktathat
valamilyen sajat valasztasu kis jatékot, majd folytatja a mithelymunkat.




A mithelymunka szervezésében lehet és kell is valtoztatasokat eszkozolni a
gyerekek reakcioitol fiiggden (a program alapelve, hogy a felnétt alkalmazkodik a
gyerekekhez). Ekozben azonban szamolni kell azzal, hogy sem a miihelyek sorrendje,
sem az egy-egy miihelyen beliili aktivitasok sorrendje nem valtoztathaté6 onkényesen.
Minden mithely ugy van dsszeallitva, hogy a probléma (konfliktus, kellemetlen érzelmi
allapot, stb...) elemzésébe bevezetd aktivitas utan egy olyan aktivitas kovetkezik,
amelynek soran a gyermek megtalalhatja a konstruktiv jellegii kivezetd utat. Nem
kivanatos tehat befejezni ugy a miihelymunkat (barmi legyen is ra az ok), hogy a
gyerekeknek ne kindlnank fel a lehetoséget, hogy megszabaduljanak attél, ami gyotri
Oket. A miihelyek is, szintugy, olyan tematikai sorrendben kovetik egymast, hogy a
gyermek fokozatosan szembesiil azzal, ami szamara kellemetlen vagy fajdalmas lehet, s
hogy az utols6 miihelyekben erdsodjenek fel a pozitiv érzelmek és az aktiv hozzaallas
igénye.

8. A résztvevo gyerekek optimalis 1étszama 10-tol 15-ig terjed. A munka 20 f6s csoporttal
is megszervezhetd, de ilyenkor szamolni kell a figyelem lankadasaval és a motivacios
szint csokkenésével. Egyes gyerekek képtelenek kivarni, hogy rajuk Keriiljon a sor, és
ami szintén fontos, nem képesek figyelemmel kisérni a nagyobb szami egyéni beszamolot.
A tul nagy csoportot jobb néhany kisebb csoportra osztani, ezaltal intenzivebbé és
hatékonyabba valik a gondolatcsere.

9. Az oktatas, a tanitasi egységek (miihelyek) szerint keriil megvaldsitasra, oly modon,
ahogy az a Polgari nevelés: ,,Onmagunk és masok megismerése 1.” cimu kézikonyvben
adott, nem pedig a tanterv és program szerint.

10. A munkanaplo

- Minthogy ez a tantargy ujdonsag az iskolaban, s hogy a gyakorlati tapasztalatok és a
hatasok értékelése igen nagy jelentéségii — elvarjuk, hogy minden miihelyvezet6 vezessen
munkanaplot, amelybe minden miihely utan bejegyzi:

- tortént-e az eredeti miihely-forgatokonyvtol valo eltérés, és miért (nem elegendo idé, a
kivanalmak atfogalmazasanak sziikségessége, mert a gyerekek nem értik vagy egyéb).
Feljegyezni a valtoztatasokat és azt is, hogyan zajlottak a jelenetek ebben az esetben.)

- Hogyan reagaltak a gyerekek a miihely keretein beliili egyes aktivitasokra és a miihely
egészére (megértették-e, mit kériink toliik, érdeklédoek voltak-e, tetszett-e nekik).
Kivanatos lenne, hogy minden miihely utin a miihelyvezet6 értékelje a csoportban észlelt
altalanos légkort 1-tol 5-ig terjed6 skalan, ahol az 1 a rossz, az 5 pedig a kifejezetten jo
(magas szintili motivaltsag és bekapcsolodas).

- Mi a miihelyvezet6 tapasztalata — mi az, ami neki nehéz, konnyii, érdekes volt és miért.
- A munkafolyamat értékelésén kiviil a naploba be kell jegyezni a gyerekekkel
kapcsolatos megfigyeléseket (kiilonosen azokrdl a gyerekekrdél, akik valamilyen modon
»eltérnek” a tobbitol — kik a Kkivételesen aktivak és érdeklodok, kik adjak fel, kik azok
akik nem mutatnak érdeklédést és hogy az érdeklédés hianya csak egyes aktivitasok
esetében jelentkezik vagy altalanos jellegi. Ezek az informaciok utmutatast jelentenek a
miihelyvezeté szamara, hogy mely gyerekekre kell jobban odafigyelni és mi médon
keltheti fel a figyelmiiket.

- A miihelyvezetoktél elvarjuk, hogy a miihelymunka soran létrehozott alkotasokat
megorizzék (megjelolve, kinek az alkotasa, melyik miihelybdl szarmazik, a datum
feltiintetésével és lehetéleg a gyermek azon megnyilatkozasaval, ami ehhez kapcsolédott),




mert ez felhasznalhaté a gyerekek elorehaladasanak Kkiséréséhez és a munka
eredményeinek bemutatasahoz.

- Panno-készités a mar megvalositasra Keriilt mithelyek jeleib6l. Minden miihely utan a
panndra helyezziik az adott miihely jelét s igy a gyerekeknek ez betekintésiil és
emlékeztetdiil szolgal azokat a program-egységeket illetéen, amelyek mar megvalosultak.
A miihelyvezet6 a gyerekekkel egyiitt elkészitheti a jelet, amelyrdl az adott miihely jol
felismerheto.

AZ OSZTALYOZAS

1. Uj tantargyrél lévén sz6, ugy a tanaroktél, mint a gyerekektél elvarjuk, hogy
rendszeresen értékeljék magat a tantargyat is és az oktatas Kivitelezésére elélatott
modszereket is.

a. A miihelyek értékelése a gyerekek részérol.

Ugy lattuk el6, hogy a gyerekek a miihelyeket 3 lehetséges kategériaban
értékeljék:

1. nagyon tetszett.
2. kozepes, ,,agy”.
3. nem tetszett.

Ehhez az értékeléshez a miihelyvezetd elkészithet harom-harom kor alaku
jelvényt kartonbo6l minden gyerek szamara; ezek egyik oldalara a gyerek neve keriil, a
masikra pedig harom sematikus arckifejezés:

1. neveté.
2. kozonyos.
3. morcos.

Minden miihelymunka utan kiosztjuk a gyerekeknek ezeket a jelvényeket. A
gyerekeknek ki kell valasztaniuk azt a jelvényt, amely leginkabb kifejezi a miihellyel
kapcsolatos élményiiket és ezt egy kozos boritékba helyezik. A miihelyvezeto
nyilvantartasba veszi az értékeléseket, majd a kovetkez6 miihely elott ismét kiosztja a
gyerekeknek a jelvényeket, hogy felhasznalhassak az Gjabb miihely értékeléséhez.

Egy masik valtozat lehet az, hogy a gyerekeknél egy-egy sajat névvel ellatott
kartonlap van; ezekhez el kell késziteni harom zsebet vagy boritékot, a kategoriara utalo
jellel (a kategoriat illusztralo arccal). Ekkor a gyerekek a kartonlapot abba a zsebbe
vagy boritékba helyezik, amely megfelel a miihellyel kapcsolatos élményiiknek.

Az ilyen értékelés alapjan a miihelyvezeto kétféle informaciot jegyez fel:

1. Hogyan fogadtak a miihelyt (hany gyerek adott 1-es, 2-es vagy 3-as osztalyzatot).
2. Az egyéni reakcidokat (mi az, ami az egyes gyereknek tetszett/nem tetszett).

2. Osszhangban a tantirgy természetével, céljaval és oktatasi feladataival, a tanulokat
nem Kklasszikus iskolai osztalyzatokkal értékeljilk s nem is hasonlitjuk oket ossze.
Problémaként felmeriilhet az, hogy a tanuldk szeretnék tudni, mennyire ,,jok” az adott
aktivitasban, megprobalkoznak annak Kkifiirkészésével, hogy a felnott mit var el toliik. A
tanar feladata, hogy érthetdoen tudtukra adja, hogy minden személyes Kifejezésiik
egyforman értékes, hogy minden résztvevonél kiemelje a pozitiv potencialokat,
személyhez intézett, konkrét serkentést nydjtva minden tanulénak.

Meg kell itt jegyezniink, hogy ez a tantargy egy olyan késziiltséget igényel a tanar
részérol, hogy tamaszt nyujthasson, amikor a tanuloknak nehézségeik tamadnak a
kifejezés vagy a figyelem-odaforditas tekintetében, nyitva alljon annak meghallgatasara
is, ami nincs dsszhangban értékrendszerével, kritika és mindsités nélkiil. Ennél a



tantargynal a munka eléfeltétele az elfogulatlan meghallgatas és beleélés (empatia)
képessége a tanuldk érzéseibe, vagyaiba anélkiil, hogy sajat itéleteinket, diagnozisunkat,
elemzéseinket és tanacsainkat kozbeiktatnank. A tanulokkal valo egyiittérzés kérdé
formaban torténo kifejezésre juttatasanak ,,Azért érzed ezt most igy és igy, mert ezt vagy
ezt szeretnéd?” fejleszto hatasa van, mert segiti a tanulot érzelmeinek, sziikségleteinek
tudatositasaban, a tanarokkal valé kapcsolatok szamara nyiltabba teszi dket, s ezzel
egyiitt azon értékek szamara is, amelyeket at szeretnénk adni nekik.

A HELYSEG,
A MUNKAHOZ SZUKSEGES ANYAG
ES AZ AJANLOTT SZAKIRODALOM

Olyan helység és berendezés sziikséges, amely lehetové teszi a korben kialakithato
iilésrendet.

A tantargy realizalasahoz sziikséges anyag: tanulonként 30 db A4-es formatumau,
keményebb papirlap, 3 db kartonjelvény tanulénként (az értékeléshez), egy vaza- és egy
profilrajz, valamint egy szemlélet-atbillenésii vaza/profil kép (a 10. miihelyhez), 10
egyszeri rajz (a 11. miihelyhez), két 10 cm széles szalag és 2-3 léggomb (a 16. miihelyhez),
4 egyforma, egyenként 5 Kkiilonb6zo kontirrajzot tartalmazé képkomplett és ezek
masolatai (a 16. miihelyhez), 4 csomagolé papir (a 22. miihelyhez), 1 csomagolé papir
gyerekenként (a 38. miihelyhez), filctollak és szines ceruzak minden tanul6é szamara,
pénzragaszto és ollo.

Ajanlott szakirodalom a miihelyvezetéknek:
- RSumovi¢ Ljubivoje: "Bukvar de¢jih prava'" UNICEF; 1995.
- Konvencija UN o pravima deteta, UNICEF.
- Rozenberg M.: ""Jedan model nenasilne komunikacije" CNK; 1996.
- Rozenberg M.: ,,Jezik saose¢anja” Zavod za udzbenike; Beograd (nyomtatas alatt).

Ajanlott szakirodalom a tanuloknak:
- Ivkovi¢ J. i Triki¢ Z.: ,,NesSto licno 1 — Ja o sebi”, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva; 1992
- Ivkovi¢ J. i Triki¢ Z.: ,NeSto licno 2 — Ja i drugi”, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva; 1992
- Ignjatovi¢-Savi¢ N., Ivkovi¢ J. i Triki¢ Z.: ,,Nesto licno 3 — Moja ose¢anja: Bes, Strah,
Tuga, Radost i ljubav" (4 kitet), Zavod za udZbenike i nastavna sredstva; 1994



L mihely o
A SZULOK, TANULOK ES

A MI:JHELY’VEZET’('S
ELSO TALALKOZASA

Az alabbi osszeallitas csak ajanlat a miihelyvezetének; a bemutatisnak sajat
elképzelése szerint is adhat tartalmat; a hangsily azon van, hogy a sziiloknek és
gyerekeknek lehetdségiik nyiljon a gondolatok kicserélésére a benyomasokat, elvarasokat,
sziikségleteket a gyermek iskolaba indulasaval kapcsolatban, s hogy a sziilok betekintést
nyerjenek abba, mit és hogyan fogunk tanulni a polgari nevelés orain.

A mithelyvezetonek igyekeznie kell olyan iilésrend kialakitasara, hogy a gyerekek
és a sziilok egymast jol lathassak (egymassal szemben iiljenek). Az iidvozlés utan roviden
ismerteti a megkozelités altalanos jellemzoit (mennyire fontos az, hogy a tanulas kellemes
tapasztalat legyen, hogy jatékos formaban torténik, hogy az, amit tesznek, fontos, hogy
jobban megismerik majd 6nmagukat és masokat, stb.)

1. kor: eldszor a sziiloktol, azutan a gyerekektol kérjiik, hogy mondjak meg a neviiket,
majd mondjanak olyan 0Oket jellemzé tulajdonsagot, amelyet szeretnek. (Ha
akadoznanak, megjegyezhetjiik, hogy mennyire fontos az, hogy tudataban legyiink sajat
értékeinknek, és hogy ezekrdl szabadon beszélhetiink). Gondolatcsere a korben.

2. kor: Megkérjiik a sziilloket, emlékezzenek vissza, hogy érezték magukat, amikor 6k
indultak iskolaba, mi maradt meg, mint kellemes, mi, mint kellemetlen emlék? A sziilok
tapasztalatcseréje utan a miihelyvezetoé a gyerekeket kéri meg, mondjak meg, mi az, ami
kellemes, mi az ami kellemetlen szamukra az iskolaban.

3. kor: A gyerekektol ajanlatot kériink arra vonatkozoan, mit lehetne tenni, hogy az
iskolaban minél kellemesebben érezzék magukat. (hozzaszol, aki akar).

4. : A miihelvyvezeto ismertetoje a P.N.-rol.

5. : Kérdések. A miihelyvezet6 alkalmat ad a sziiloknek és a gyerekeknek, hogy barmit
kérdezzenek, ami oket érdekli a P.N.-sel kapcsolatban.

6. Végezetiil egy kis jaték: Nyujtozkodas. Mindenki alljon ugy, hogy maga koriil elég
hely legyen a karok felemelésére és leengedésére. A miihelyvezeto azt kéri, hogy
ujjheggyel érintsék meg a labujjuk helyét (illetve ki meddig képes lehajolni). Szamolni
kezd 1-t6l 10-ig, a résztvevoknek pedig lassan kell a karjukat emelniiik, gy, hogy 10-re a
fejiik felett legyen, s kozben jegyezzék meg, hogy a karjuk melyik szamnal milyen
helyzetben volt. A miihelyvezetd ekkor sorrend nélkiil mondja a szamokat 1-t6l 10-ig, a
résztvevoknek pedig a meghatarozott helyzetbe kell emelniiik a karjukat.




2. mithely ] )
A TANTARGY TARTALMANAK

ES A MUNKA KIVITELEZESI MODJANAK
ISMERTETESE A TANULOKKAL

1. Mozdulattal torténé bemutatkozas: Mikozben a gyerekek korben allnak, a
miihelyvezetd mindegyikiiktol azt kéri, hogy amikor rajuk keriil a sor, lépjenek be a
korbe, mondjak ki a neviiket egy tetszés szerinti mozdulat kiséretében (felugorhat,
tancolhat mint egy balett-tancosné, egy labon ugralhat, stb.) Ezutan az egész csapat
megismétli a bemutatott mozdulatot.

2. Gondolatcsere a korben: Mi ujat tanultak a napokban? ( A miihelyvezeté emlékezteti
oket, hogy ennek nem kell okvetleniil kapcsolatban lennie az iskolaval, lehet az egy uj
jaték, vagy hogyan késziil egy étel, vagy valami a tévé programbol, és igy tovabb...)

3. A miihelyvezetd ismerteti a tanulokkal a munka tartalmat és modjat a P.N. kereteiben,
valamint a miihely szabalyait. Lehetéséget nyujt a gyerekeknek, hogy kérdezzenek
barmit, ami oket érdekli.

4. Gondolatcsere a korben: Mi az, amin szivb6l nevettetek az iskolaban, otthon vagy
barati korben?

5. Végezetiil egy kis jaték: Nyujtozkodas. Mindenki alljon tgy, hogy maga koriil elég
hely legyen a karok felemelésére és leengedésére. A miihelyvezeté azt kéri, hogy
ujjheggyel érintsék meg a labujjuk helyét (illetve ki meddig képes lehajolni). Szamolni
kezd 1-t6l 10-ig, a résztvevoknek pedig lassan kell a karjukat emelniiik, ugy, hogy 10-re a
fejiik felett legyen, s kozben jegyezzék meg, hogy a karjuk melyik szamnal milyen
helyzetben volt. A miihelyvezeté ekkor sorrend nélkiil mondja a szamokat 1-t6l 10-ig, a
résztvevoknek pedig a meghatarozott helyzetbe kell emelniiik a karjukat.
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3. mﬁlgely
AZ EN-TUDAT (1)

1. A nevek kore: tapsoljatok a kezetekkel és mondjatok ki a neveteket egyenként, korbe
haladva.

2. Kor: Tetszik-e nektek a sajat nevetek? Ha tetszik, tapsoljatok a térdeteken, ha nem,
intsetek tagadéan az ujjatokkal!

3. Kor: Ha lehetoséged lenne, hogy sajat magadnak adj nevet, melyik nevet valasztanad,
mit szeretnél, hogy hivjanak? Miért?

4. Mondjatok meg, mit szerettek legjobban csinalni, mi az, amit legjobban élveztek (,,En
szeretek ...”)

5. Rajzoljatok le magatokat az eldttetek 1évo papirra! (A4): Készitsétek el sajat
onarcképeteket! Probaljatok meg olyan pontosan rajzolni, hogy barki raismerjen! Mikor
mindenki befejezi a rajzolast, azt mondja: Most pedig a felhécskébe (emlékeztetjiik dket,
hogyan is néz ez ki a képregényekben — egy felhocske a fohos feje felett, amelybe beirtak,
hogy mit gondol -) probaljatok meg sajat izléseteknek, hangulatotoknak megfeleléen
szinekkel abrazolni, hogyan érzitek magatokat ma. Talaljatok meg azokat a szineket,
amelyek leginkabb Kkifejezik az érzelmeiteket! Ha a kedélyallapototok reggel 6ta tobbszor
valtozott, abrazoljatok ezt tobb szin segitségével!

Mikor mindannyian befejezték:

6. Gondolatcsere a korben: Mutassatok fel és irjatok le szavakkal, amit rajzoltatok!
Minden gyereket kiilon megdicsériink, de nem a rajz mindéségét, hanem gondolatisagat —
itt valoban latszik, mi az, amit te fontosnak tartasz... Minden rajz eredeti és szép a maga
modjan!

Az aktivitdsok CELJA:

- hogy tudatosuljon benniik sajat énjiilk, sajat személyi jellegiik, a koztik lévo
kiilonbségek, de a hasonlosagok is.

- a képzelderd serkentése

- a gondolatcsere serkentése
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4. ml'i!lely
AZ EN-TUDAT (2)

1. Jatékos atalakulas: Gondold el: ha allatta valtozhatnal, melyik allat szeretnél lenni? Itt

idot hagyunk a gondolkodasra. Miért? Mi az, ami neked ennél az allatnal tetszik? Ismét
idot hagyunk. Gondolatcsere a korben: Azért szeretnék X allat lenni, mert...

2. Mondjatok el, mi az, amit olyan szépen tudtok csinalni, hogy magatok is meg vagytok
elégedve ezzel a képességetekkel (pl.: érdekesen meséli a vicceket, jol futballozik, stb.).
Tehat az a képesség, amit a gyermek onmaganal értékel. Gondolatcsere a korben.

3. Mit szeretsz onmagadban? Gondolatcsere a korben: ,,En — azt szeretem...”

4. Készitsd el sajat jelvényedet vagy sajat személyi cimeredet ugy, hogy tartalmazza a
neved, és azt, ami rad leginkabb jellemzd, valami hozzad tartozo, sajatsagos jelet, rajzot,
format a sajat valasztasod alapjan. (Batoritsuk 6ket a szinek, és minden mas elérheto
anyag legkiilonb6zébb mddon valo6 felhasznalasara, hogy talaljak meg a rajuk leginkabb
jellemzo format, nagysagot, szint és sajat szimboélumot, s ezt vigyék ra a jelvényre...)

5. Fel kell tiizni a jelvényeket (erre hasznalhatunk pénzragasztét vagy iratkapcsot).

6. Sétalj korbe a jelvénnyel, ne hagyj ki senkit a csoportban, nézegessétek egymas
jelvényét!

Mindezen aktivitasok CELJA:

- Hogy tudatosuljon benniik sajat énjiik, sajat személyi jellegiik, a koztiik 1évo
kiilonbségek, de a hasonlosagok is.

- A képzeldero serkentése.

- A gondolatcsere serkentése.

12



5. mll:ihely ) )
IDOUTAZAS (AZ EN

FOLYTONOSSAGA)

1. A nevek kore: az elsé6 gyerek halkan mondja ki a nevét, a masodik hangosan, a
kovetkez6 ajbol halkan, stb.

2. Most pedig képregényt fogunk késziteni: Idéutazasra megyiink. (megmagyarazzuk,
hogy egy Kkiilonleges géprol van szo, amely képes arra, hogy az idében repiiljon).
Késziiljetek fel erre az elképzelt utazasra. Hunyjatok be a szemeteket. Az idégépben
utazunk és elképzeljiik, hogy filmet készitiink. Probaljatok meg visszaemlékezni
valamire, ami jévt6l mostanaig tortént. Idézzétek fel, milyen élményekben volt részetek,
mi az, ami szép volt, mi az, ami nem volt szép, mikor voltal nagyon vidam, mikor sirtal.
El kell készitenetek néhany képet. A képeken azok is legyenek rajta, akik akkor veletek
voltak...(2 perc mulva) Nyissatok ki a szemeteket!

3. Készitsétek el sajat képregényeteket: rajzoljatok le ide (A4-es papirlapra) néhany
jelenetben sajat élményeiteket, mintha csak képregényt készitenétek. Példaul: az elso kép
abrazolhatja az wujév-varast. Rajzoljatok le, kik voltak veletek, hol voltatok... A
kovetkez6 képen abrazoljatok valami mas torténést, példaul azt, amikor sirtatok... A
kovetkezon ismét valami mast, valami szépet...(Megmutatjuk nekik, hogyan abrazoljak
az eseményeket képregény formajaban, hogy egy hosszanti vonallal el kell valasztani
egymastol a képecskéket). Mikor befejezik a rajzolast: Most a piros korocskét tegyétek a
képregénynek arra a jelenetére, amely azt abrazolja, amikor vidamak voltatok. A kék
korocskét tegyétek arra a képre, amelyen szomoruak voltatok (ha van ilyen a ti
képregényetekben). Gondolatcsere a korben: mindenki felmutatja sajat rajzat és
elmondja, mi van a képregényében.

4. A MUHELYVEZETO UTMUTATASA: Mindannyiunkkal eléfordul, hogy még azt is
elfelejtjiik, ami szép volt. Rajta, most idézziik fel, milyen volt az, amikor boldogok
voltunk! Ha jelt adok, mindazok, akik ezen az oldalon iilnek (kijeloljiik: ettol a gyerektol
eddig) felallnak, és olyan testhelyzetet vesznek fel, amely oromet fejez ki. Az arcnak és a
testnek egyarant az 6rom érzését kell kifejeznie. Maradjatok igy, amig a kezemmel nem
tapsolok ismét. Lehetéleg ne mozogjatok, hanem, mint a képen, maradjatok nyugodtan
ebben a testtartisban (megmutatjuk a szoborszeri testtartast). Mi, tobbiek nézok
vagyunk. Késobb majd megcseréljiik a szerepeket. (A gyerekeket 10-15 masodpercig
hagyjuk ebben a szoborszerii helyzetben). Szerepcsere.

5. Bizalom erdésitését célzo gyvakorlat: Gyeriink, egy kicsit mozgassuk meg a tagjainkat.
Minthogy sokat iiltiink, kell egy kis mozgas. De hogy érdekesebb legyen, a kiovetkezo
modon végezziik a gyakorlatot: parokba rendezdédiink. A par egyik tagja behunyja a
szemét, a masik kézen fogja és vezetgeti tetszés szerint le-fol a teremben, de sz6 nélkiil.
Torekedjetek, hogy annak, akit vezettek, ez kellemes legyen, hogy ne iitkozzon oOssze
masokkal, hogy ne iisse meg magat valamiben. Erdekesebb a gyakorlat, ha mindez teljes
csendben torténik. Egy meghatarozott idé eltelte utan (3 perc), adott jelre szerepcsere
kovetkezik.
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MEGJEGYZES: ha a gyerekek felteszik a kérdést, hogyan vezessék a masikat szé nélkiil,
ez a valasz: Hat talalj ki valamit, hogyan kozolheted a kezeddel: indulj, fordulj, allj, stb.

Gondolatcsere a csoportban: hogyan érezték magukat az egyik, hogyan a masik
szerepben? Melyik volt a kellemesebb? Mindannyian korbe iilnek és elmesélik, tudjak-e,
hol voltak, merre sétaltak, volt-e bizalmuk a parjukban, akkor, amikor az vezette 6ket.

Az aktivitasok CELJA:

- hogy a gyerekekben tudatosuljanak a sajatossagok és a hasonlésagok.

- hogy nyilvanvaléova valjon szamukra, hogy életiik mely fontosabb pontjai birnak
kellemes, melyek kellemetlen tartalommal.

- hogy aktivalodjanak a kellemes emlékek.

- hogy osztonozziik a pozitiv érzelmeket, a gyerekek onmaguk és masok iranti pozitiv
hozzaallasat.
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6. miithely )
A HELY, AHOL LAZITHATOK

1. Elképzelt talajon valé jaras: Ugy jarunk, mintha vizen mennénk keresztiil, mintha
ragados lenne a padld, kérdl-kore ugralunk, havas terepen lépkediink, erdon osonunk
keresztiil, sivatagban haladunk, mocsarban gazolunk...

2. Lazité gyakorlat és iranyitott fantazia:

Most pedig, minthogy eléggé kifaradtunk a jarkalasban, leheverediink, de nem fogunk
aludni, hanem képzeletbeli sétara indulunk...

A gyakorlat elkezdése elott roviden elmagyarazzuk:

- hogy a szemiiket csukva kell tartaniuk.

- hogy lazitast és képzeletvezérlést célzo gyakorlatokat fognak végezni.

Mindannyian lefekszenek a padlora, kényelmesen leheverednek és behunyjak a szemiiket.
A miihelyvezeté beszél: Az UTASITAST lassan, sok sziinettel kell kozolni, hogy a
gyerekeknek idejiik legyen atérezni azt.

3. Lélegezzetek egyenletesen, lazitsatok el a kezeteket és a labatokat, érezzétek, hogy a
fejetek elernyed, a nyak is, lassan probaljatok megtalalni a legkényelmesebb testhelyzetet.
Hunyjatok be a szemeteket. Képzeletbeli utazasra viszlek benneteket. Néhanyszor
vegyetek nagyon mély lélegzetet. J0. Szemeteket tovabbra is behunyva tartjatok, s amig
én beszélek, elképzelitek, hogy éppen indultok egy meghitt, szép helyre...SZUNET, majd
ismét folytatjuk az IRANYITOTT KEPZELET gyakorlatot.

4. Képzeljétek azt, hogy, a természetben vagytok. Lassan lépegettek a puha, kellemesen
meleg talajon. Valasszatok meg magatok a mozgas modjat: lehet az séta, futas vagy
éppen hempergés... ahogy legjobban tetszik. SZUNET. Egy olyan hely felé indultok, ahol
biztosan jol fogjatok érezni magatokat. Lehet ez alombeli hely, de lehet olyan hely, ahol
mar jartatok. Lassan kozelediink. Kellemes hangok kiséretében. Példaul szell6 susogasa
vagy es6é, madardal, vizesobogas... olyasmi, ami jol esik. SZUNET. Most szineket és
fényt lattok. Kellemes szineket, amelyek ellazuliast eredményeznek. Mozgas kozben
konnyii szell6 cirogatasat érzitek az arcotokon, kezeteken, egész testeteken... Majd mas
jellegli érintést érzékeltek... talin esét, hopelyheket, napsugarakat... ami kellemes.
SZUNET. Es most illatokat éreztek. A talaj, novények illatat. Ezek a kellemes illatok
simogatoak. Lélegezzétek be 6ket lassan, mélyen és érzitek az ellazulast. SZUNET.
Tovabbra is itt a természetben sétalgattok, lassan, elengedetten mozogtok, érzitek, hogy
mindez nagyon kellemes. SZUNET. Lassan megérkeztetek arra a helyre, ahol pihenni
szoktatok. Csak kivannotok kell, s maris itt terem mindaz, ami megnyugtatéan hat ratok
és elégedettekké tesz benneteket. SZUNET. Ha még mas kivansagotok is van, az is mind
teljesiil. Itt biztonsagban érezhetitek és elengedhetitek magatokat, igazi pihendhely ez a
szamotokra. SZUNET. Tekintsetek szét, mi minden van itt, hol is van ez, ki van itt?
Vannak-e ismerés emberek? Vannak-e allatok? Vagy nincs senki? Hogy érzitek
magatokat ezen a helyen? Jegyezzetek meg mindent: a szineket, a fényt, a formakat, a
hangokat, az érintéseket... az illatokat. SZUNET.

5. Késziiljetek fel lassan a visszatérésre. Induljatok el lassan. Amikor Kinyitjatok a
szemeteket, ismét ebben a szobaban vagytok. Ha valaki szeretne felallni és nydjtozkodni
egyet, nyugodtan tegye meg! (a relaxacio és az ,iranyitott fantazia” gyakorlat dsszesen
koriilbeliil 10 percig tart.)
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MEGJEGYZES: ha valaki megszakitja a gyakorlatot, ramosolygunk, és szavak nélkiil
biztositjuk, hogy minden rendben van. Tegyen, amit akar, csak maradjon csendben.

6. Most pedig szeretném, ha lerajzolnatok a pihenéhelyeteket. Abrazoljatok vonalakkal,
formakkal és szinekkel a helyet, ahol jartatok, hogy éreztétek magatokat, mit lattatok,
milyen élményben volt részetek. Probaljatok meg papirra vinni élményeiteket! Nem a
rajz kidolgozasa a lényeges, hanem az a fontos, hogy amit lerajzoltok, a szamotokra
jelentsen valamit. (A rajzolas befejezésekor:) Most adjatok nevet ennek a helynek.
(serkentsiik 0ket abban, hogy taldljanak nevet a helynek, ahol olyan jol érezték magukat:
példaul ,,Anna strandja” vagy ,,Péter rétje”... Gondolatcsere a korben: kinek hol van a
pihendéhelye: hol jartak, hogy érezték magukat, mikor érezték magukat leginkabb
elengedettnek, mi teszi azt, hogy igy érezzék magukat, milyen cimet adtak a rajzuknak és
miért?

7. BEFEJEZO SZAKASZ: Bizalom-gyakorlat.

Harmasaval csoportba rendezddnek: ketten arccal a kozépen allo felé fordulnak, az
hagyja, hogy a masik ketté6 enyhe lokésekkel, vallmagassagban hintaztassa-lengesse.
Kezdetben kozel allnak egymashoz (hogy a lengés oszcillicidja kicsiny legyen), majd a
beleélés és a biztonsag érzésének novekedésével novelik a tavolsagot, iigyelve arra, hogy a
biztonsagos lengetés kellemes dvezetében maradjanak)(5-6 perc).

A gyakorlatok CELJA:

- hogy a gyerekek megtanuljanak lazitani.

- hogy fejlessziik a képzelderot, hogy megteremtsenek maguknak egy pihendhelyet.
- hogy serkentsiik a gondolatcserét, és erdsitsiik a kolcsonos bizalmat.
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7. mithely
GONDJAIM (AMI ENGEM

AGGODALOMMAL TOLT EL)

1. A nevek kore: egy gyerek felall, valamilyen gesztust tesz és megmondja a nevét.
(példaul Marina és széttarja a karjait, vagy egy labon ugral...) Ezutin mindannyian
felallnak és megismétlik a bemutatott gesztust. Majd ugyanezt teszi a kovetkezé gyerek,
a csoport utanozza és igy sorban...

2. ,Gondjaim” kore: Eldre elkészitiink egy A4-es formatumu papirlapot, amelyre egy
nagy kort rajzoltunk. A korbe azt rajzoljuk bele, ami leginkabb aggodalommal tolti el
6ket, ami allandéan jelenlévé probléma. Gondolatcsere a korben: Milyenek voltak a
benyomasok: Nehéz volt-e a rajzolas, mi volt az, ami nehéz volt...? Mondjatok el, mi az,
ami leginkabb gondot okoz nektek?

3. Es most: hogyan iizhetjiik el ezeket a sondokat, hogy tobbé ne kinozzanak benniinket?
Hogyan teheted szebbé napjaidat, mit tehetsz annak érdekében, hogy jo legyen a
kozérzeted? Gondolatcsere a korben.

4. Mit tegyiink a gondokkal, amelyek napokon keresztiil kinoznak benniinket? Idézziink
meg, teremtsiink egy segitét, aki ezt elintézi. Most biztosan kérdezitek, hogyan? igy:
hunyjatok be a szemeteket, lazitsatok és képzeljetek el egy lényt vagy dolgot, aki majd
segit nektek, hogy a benneteket nyomaszté gondot megsemmisitsétek, Kitisztitsatok,
kitoroljétek a fejetekbol; lehet ez mesebeli lény, egy varazserejii torlogumi vagy barmi,
amit a képzeletetek létrehozhat. (Serkenteni 0ket arra, hogy talaljanak minél 6tletesebb
és kreativabb megoldast, olyat, ami személyiségiikb6l fakad.) Mindig, amikor csak
megjelenik ez a nyomaszto aggaly, csak meg Kell idézni a ,,segitot” — ti talaljatok meg a
modjat, hogyan. Engedjétek szabadjara a képzeleteteket! Gondolatcsere a korben: mit
talaltatok ki, hogyan lehet a ,,segitot” megidézni.

5. Elvégziink egy-két kis gyakorlatot, megmozgatjuk a tagjainkat:

1. Gyakorlat: lassan korbeforgatjuk a fejiinket jobbrol balra, hatra, jobbra, elére,
majd mindezt megismételjiik a masik oldalra, csukott szemmel. Képzeld el, hogy a fejed
konnyii, mint egy léggomb. Ismételd meg nyitott szemmel a gyakorlatot, engedd, hogy a
tekinteted szabadon csapongjon, ugy, ahogy a fejed mozog, ne iranyitsd a tekinteted.

2. Gyakorlat: Szallj le rélam, gond!

Alljatok terpesztett labbal, laza térdekkel, a talpak igy allnak (pirhuzamosan). A
karokat lazan logatjuk a test mellett. Lélegezzetek egyenletesen és lazitsitok meg az
allatokat! Emeljétek a konyokotoket vallmagasagba, tarjatok szét az igy felemelt karokat,
majd gyors, erdos mozdulattal rantsuk hatra a karokat és kialtsuk. ,,Szallj le rélam,
gond!” Ismételjétek meg néhanyszor ezt a gyakorlatot, mikozben hanglejtéssel is
igyekezzetek kifejezni a hangulatotokat. (a mithelyvezeté demonstralja).

BEFEJEZO SZAKASZ: a nyak és a hat masszirozasa a kérben (mindenki az elétte
lévonek).

Az aktivitasok CELJA:

- hogy serkentsiik a dolgokhoz val6 aktiv hozzaallast.

- hogy serkentsiik a képzelGerot és a kreativitast.

- hogy megtanuljak a fesziiltség aldl valo felszabadulas technikajat.
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8. mﬁ!lely ’
AZ ERZELMEK KIFEJEZESE

1. Mozgas a térben: Mindannyian korbe allnak. A miihelyvezet6 azt mondja: Ha jelt
adok, mindannyian sétilni kezdetek a szobaban. Gondoljitok el hova mentek,
képzeljétek el, hogy faradtak vagytok. Hogyan lépkednétek, ha faradtak lennétek. Nos,
induljatok: faradtan...(30 mp.)...Most pedig haragosan (30 mp.)...Most ijedten (30
mp.)...szomoruan (30 mp.), most viccelodve, bolondozva (30 mp.), most vidaman (30
mp.).

UTMUTATAS A MUHELYVEZETONEK: figyelemmel kell kisérni a nyugtalansag,
nem-verbalis megnyilvanuldsait — ha a gyermek merev testtartassal mozog a térben, ha
kezét okolbe szoritja, ha vakarodzik, ha dorgoli a testét, ha ragja a kormét, szopja az
ujjat.

Korben iilnek:

2. Testbeszéd: Hogyan viselkedik a testiink, mikor faradtak vagyunk? Hogyan adja
tudtotokra a testetek, hogy faradt? Ha jelt adok, mutassatok be ezt. Most csak a kezek
faradtak, ezt hogyan fejezitek ki? Most a hangotokkal fejezzétek ki a faradtsagot.
Megismételni a kérdéskort a kovetkezo érzelmekre is: haragos, ijedt, szomoru, vidam.

3. Az érzelmek kore: Probaljatok meg elképzelni, hogy az utobbi napokban megélt
érzelmek mind egy korben vannak. Mekkora tér jutna egy-egy érzelemnek, milyen lenne
a szine, és hol lenne helye a korben? Mekkora és milyen szinli az orom, a félelem, a
szomorusag, a diih, a szeretet, a féltékenység. Az emlitett érzelmek koziil melyek kaptak
helyet a korben. Rajzoljatok le papirra: az érzelmeket Kiilonb6zo szinekkel jeloljétek.
Gondolatcsere. mit vittek be az érzelem-korbe.

4. Hogyan forog ez a ti belso korotok? Hogvan valtakoznak az érzelmek: hirtelen,
gyorsan, vagy lassan. Példaul: egyik pillanatban vidam, masikban szomoru, vagy pedig
vidam, majd kevésbé vidam, még kevésbé, majd szomoru... Gondolatcsere: elmondjak
egymasnak, hogyan valtozik a hangulatuk, és mitol fiigg ez.

5. Arckifejezésetekkel mutassatok meg, hogvan érzitek most magatokat.

Az aktivitasok CELJA:
- hogy serkentsiik az érzelmek belsé- és kiils6 megfigyelését és kifejezését.
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0. mﬁlgely ) )
AZ ERZELMI KOMMUNIKACIO

1. Gyakorlat parban: érzelmi tiikor. A paron beliil A és B szerep. Ha a miihelyvezet6 jelt
ad, A az arckifejezése valtoztatasaval kiilonbozoé érzelmeket igyekszik kozolni, B pedig
ugyanabban a pillanatban leutanozza, mintha a tiikorképe lenne. 2-3 perc elmultaval a
miihelyvezeto jeladasara szerepet cserélnek.

EMLEKEZTETO: sem kéz, sem mas testrész nem hasznilhaté az érzelmek kifejezésére,
csak az arc! Gondolatcsere: hogyan érezték magukat az egyik, majd a masik szerepben,
mi az, ami tetszett, mi az, ami nem. Melyik szerep a nehezebb?

MEGJEGYZES: Ez nemcsak, hogy jé arcizom-torna, hanem az is tudatosul benniink,
hogy érzelmeink Kkifejezésére milyen rengeteg izomra van sziikség, milyen sok, kiillonb6zo
kifejezést olthet az arcunk, milyen gazdagsag ez...

2. Kommunikicié a hattal: a par tagjai egymasnak hatat forditva iilnek. A hatuk teljes
feliilettel 6sszeér (a miihelyvezeté bemutatja). Ha miihelyvezeto jelt ad, A megprobal egy
érzelmet kozolni a hatmozgasaval B felé, ha befejezte, szol, hogy: ,,kész”, B-nek pedig ki
kell taldlnia, melyik érzelem volt ez. Ajanljuk, hogy a kovetkezé 4 érzelembél
valasszanak egyet: OROM, SZOMORUSAG, DUH, FELELEM. Ha eldontotték,
melyiket, talaljak meg a modjat, hogyan kozoljék ezt a hatukkal. Minden kor befejezése
utan szerepcsere. A jaték legalabb 4 korbdl all, kiilon-kiilon a par mindkét tagja szamara.
Gondolatcsere a korben: Sikeriilt-e felismerni a kozolt érzelmeket; hogyan érezték
magukat, amig az érzelmeket megprobaltak kifejezni.

3. Jaték: az érzelem eltaldlasa.

Egyik gyerek megprobal egy vele megtortént eseményt eljatszani, arckifejezéssel és
mozdulatokkal megprobal egy meghatarozott érzelmet kifejezni. A tobbiek talalgatjak,
melyik érzelemrol van sz6. Aki kitalalja, az kapja meg a szinész szerepét.

4. Bizalom-gyakorlat parban: libikoka (megfogjak egymas kezét a csuklonal,
leguggolnak és felallnak egyiitt, egyidejiileg). Ezt megismétlik néhanyszor, a
miihelyvezeto korottiik jar és segit, ha kell.

Az aktivitasok CELJA:
- hogy serkentsiik az érzelmek megfigyelését és Kkifejezésre juttatasat, valamint a
gondolatcserét.
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10. miihely o
KOMMUNIKACIO ES

FELREERTESEK (1)

1. Nevek kore: Mondd ki a sajat nevedet, olyan kiilonleges modon, ahogy azt eddig még
soha sem tetted (serkentsiik oket, hogy talaljanak sajat megoldast, s ha nem megy, mi
adunk, pl.: Naaada, stb.).

2. Szemléletbeli Kiilonbség, mint a félreértés forrasa. A résztvevok két csoportba
rendezédnek (a miihelyvezet6 iranyit: ezek a szoba egyik sarkaba, a tobbiek a masikba).
Fontos, hogy megfelelé tavolsagra legyenek egymastol, hogy ne lassak a masik
csoportnak szant rajzot. Az egyik csoportnak egy vaza rajzat mutatjuk: mindenkinek
lehetdové tessziik, hogy rovid ideig szemlélje (engedjiik, hogy a rajz korbejarjon egyiktol a
masikig, hogy mindannyian jol lassak). A masik csoportnak mutatott rajzon profilok
lathatok: mindenkinek lehetové tessziik, hogy rovid ideig szemlélje (engedjiik, hogy a
rajz korbejarjon egyiktol a masikig, hogy mindannyian jol lassak). A miihelyvezet6
elteszi a rajzokat. Mindannyian korbe iilnek és a miihelvezeto néhany masodpercre
mindenkinek, Kiilon-kiilon megmutatja a vaza/profilok kettés képét (korbejar és
mindenkinek rovid ideig hagyja szemlélni). Gondolatcsere a korben: mit lattam az
utolso rajzon? (mindenki elmondja mit latott). Ezutan, a kettos képet a kor kozepébe
helyezziik, hogy mindenki jol liassa. Gondolatcsere a csoportban: Szembesiilés azzal,
hogy latasmodunk kiilonbozik. Hogyan jonnek létre ezek a kiillonb6zoéségek?
MAGYARAZAT: Néha nehezen értjiik meg egymast, mert a dolgokat kiilonb6z6 médon
észleljiik.

3. Pantomim-lanc: egy gyerek kigondol egy cselekményt, és ezt némajatékkal bemutatja
(pl.: a kenyér megkenése vajjal), a masik megprobalja Kitalalni, mi az és folytatja a
cselekményt (pl. veszi a csészét), a harmadik szintagy kitalalja, majd folytatja (tejet ont a
csészébe), stb., szavak és megbeszélés nélkiil csak némajatékkal. Senki sem javitja Ki az
esetleges téves felismerését a masiknak, csak amikor mar mindannyian sorra Keriiltek,
akkor beszélik meg a lejatszottakat. Gondolatcsere a korben. Mi volt az elgondolas és mi
lett beldle a végén... Miért van az, hogy nem mindig sikeriil egymas szandékat helyesen
értelmezni?

4. BLA-BLA parokban: tarsalgas jelbeszéddel, teljesen ellazitott allkapoccsal és
arcizmokkal (hangulatra derité gyakorlat).

Az aktivitasok CELJA:

- hogy felderitsiik a kommunikacios félreértések okat.

- hogy serkentsiik a masik szemléletmodjaba valo beleélést.
- hogy erdésitsiik a nem-verbalis kommunikaciot.
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11. mithely ) o
KOMMUNIKACIO ES

FELREERTESEK (2)
1. Nevek kore: Mondd ki a nevedet igy: Mira — Mi-pi-ra-pa...

2. Rajzoltatas utasitassal: parokban végzik, a gyerekek parokba rendezédve egymasnak
hatat forditanak, de elég kozel iilnek egymashoz ahhoz, hogy jol halljak egymast. A par
egyik tagja egyszeri rajzot kap a kezébe, a masikat utasitasokkal ugy kell vezetnie, hogy
az lerajzolja azt, de a rajzon levé dolog nevének emlitése nélkiil: pl. ha a rajz egy Kkocsit
abrazol, amely két korbol és egy téglalapbol all, nem szabad kimondani, hogy ez kocsi.
Vagy ha ez egy arc vazlata — nem szabad kimondani, hogy ez arc. Az eredeti modell és a
lerajzolt osszehasonlitasa utan szerepcsere. (Annak, aki az utasitast adja a rajzolashoz,
uj rajzot adunk.)

3. Gondolatcsere a csoportban: A kiilonbség megfigyelése az eredeti és az (utasitas
alapjan késziilt) masolat kozott. Hogyan keletkezett a kiilonbség? Nehéz volt-e pontosan
rajzolni. Miért?

Megjegyzés a miihelyvezetonek: A cél a kiillonb6z6é nézopontok elemzése és azoknak a
nehézségeknek az attekintése, amelyekkel akkor talalkozunk, ha olyan dologrél kell
beszélni, amit a masik nem lat, nem pedig az eredeti tokéletes masolatanak elkészitése.

4. jaték: Hazat épits, hazat donts, hazat cserélj.

A gyerekek harmas csoportokra oszlanak. Ketten szembe fordulnak egymassal , s Ggy
emelik magasba a karjukat, hogy ujjaik osszeérjenek — hogy haztetét alkossanak. A
harmadik gyerek kozottiik all — 6 a haz lakoja. Amikor a miihelyvezetoé azt mondja, hogy
wHazat épits!”, a hazépité gyerekek szétvalnak és uj tarsat keresnek a hazépitéshez. A
lakok helyiikon maradnak. Amikor a miihelyvezetd azt mondja: ,,Hazat cserélj!”, a
lakok helyet valtoztatnak, a hazak pedig helyiikon maradnak. Amikor a miihelyvezeto
azt mondja: ”Hazat donts!”, mindannyian helyet és szerepet cserélnek — a lakok hazakka,
a hazak pedig lakokka valnak. Ezt gyorsan, verbalis értekezés nélkiil hajtjak végre. Ha a
csoportban 1évé gyerekek szima nem oszthaté harommal, a miihelyvezet6 megengedheti,
hogy egyes hazaknak dupla fala legyen, vagy két lakéja. A cél, az, hogy a gyerekek
szorakozzanak, mozogjanak, valamint az is, hogy gyakoroljak az utasitas figyelmes
kovetését.

CEL:

- hogy felfedjék a kommunikacioban jelenlévo félreértéseket.

- hogy fejlessziik a masik nézopontjara valé helyezkedés képességét.
- hogy serkentsiik a verbalis kommunikacio explicit jellegét.
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12. miihely . o
A SZULOKKEL VALO NEZETELTERESEK

1. IGEN-NEM jaték: a résztvevok két sorba allnak, egymassal szemben; a par egyik
tagja allandéan azt mondja: NEM és megprobalja a masikat ravenni, hogy az mondja
ugyanazt; a masik allandéan azt mondja: IGEN és ugyszintén megprobalja a masikat
ravenni, hogy mondja ugyanazt. A legkiilonb6zébb nem-verbalis triikkokkel, meggy6zési
stratégiakkal élhetnek. Gondolatcsere a korben: sikeriilt-e és ha igen, hogyan sikeriilt
ravenni a tarsat, hogy megvaltoztassa a kifejezését?

MAGYARAZAT: Néha nehezen értjiik meg egymast, mert nem akarjuk elfogadni azt,
amirol a masik igyekszik meggyozni benniinket (mint az IGEN-NEM jatékban).

2. A sziil6kkel kapcsolatos tapasztalatok: Mit tesz anyu, ha azt mondod neki: NEM! Es
mit tesz apu, ha azt mondod neki: NEM!? Gondolatcsere a korben.

3. Sziileid melyik kérésére valaszolsz kimondva vagy gondolatban ,NEM”-mel? Mit
gondolsz, miért kérik ezt téled? Gondolatcsere a kérben.

4. Hogyan érheto el, hogy a sziilok és a gyerekek jobban megértsék egymast? (Engedjiik
oket, hogy kifejtsék a véleményiiket; felhivjuk a figyelmiiket arra, hogy a NEM-et
masként is lehet mondani, mikézben nem mondanak le sajat érdekeikrol. Pl.: ,,Nekem ez
nem esik jol...”) Gondolatcsere a korben.

5. Mozdulat-lanc: a miihelyvezet6 kezdi: a mozdulatot a mellette 1évonek mutatja be, az
szintén a mellette 1évonek, sth. — a szabaly az, hogy mindig csak a melletted allot nézed és
csak tole veszed az ,,iizenetet” fiiggetleniil attél, mit csinalnak a tobbiek. A miihelyvezet6
idonként megvaltoztatja a kormenet idotartamat.

1. kor: ujjpattogtatas.

2. kor: tapsolas a combokon.

3. kor: dobogas labbal és tapsolas a combokon.

4. kor: dobogas labbal (topogas)

5. kor: a mozdulat befagyasztasa (mereven allnak).

CEL:

- hogy felfedjék a kommunikacioban jelenlévo félreértéseket.

- hogy fejlessziik a masik nézépontjara valé helyezkedés képességét.
- hogy serkentsiik a verbalis kommunikaciot.

22



13. ml'ih,ely
A CSUFNEVEK

1. A miihelyvezeto felolvassa a verset:
Vidam sz6bol gyermekkacaj:
Pappatacsi — csiklandozo.
Submarinon nevetni jo.

Minél tobb van Kisebb a baj!

Dusko Radovié¢
Beszélgetés: Vannak-e még tréfas szavak, amelyeket kedveltek? Engedjiik meg a
gyerekeknek a szabad asszociaciot.
A miihelyvezetd magyarazata: Vannak olyan szavak is, amelyek nekiink tréfasnak
tiinnek ugyan, de a masik fél szamara sértoek lehetnek. A ragadvany nevek példaul.
Melyek azok a ragadvanynevek, amelyeket nem szerettek vagy ugy vélitek, hogy sértéek
lehetnek barataitok, baratnoéitek szamara?

2. Csufnevek.

Feladat a gyerekek szamara: A gyerekek soroljak a neveket, a miihelyvezeto pedig felirja
Oket a tablara. Ha a gyerekek mar elsajatitottak az irast, akkor cédulara irhatjak a
neveket. A miihelyvezeté ekkor oOsszegyiijti a céduliakat és egyenként felolvassa oket
(vagy a tablarol olvassa) és megkérdezi a gyerekeket: Hogy érzi magat az a gyerek, akit
igy hivnak (pl. ,,Donci”, ,,Vaksi”, stb)? Miért érzi igy magat, mit szeretne? Ugy
iranyitsuk a gyerekeket, hogy elképzeljék, hogy ha ez veliik torténne, hogyan éreznék
magukat és miért éreznék ugy (mert igénylik barataik megbecsiilését, hogy elfogadjak
oket, stb).

Beszélgetés: Miért adnak a gyerekek csifnevet masoknak? Hogyan lehetne ugy
tréfalkozni, hogy senkit se bantsunk meg ?

A miihelyvezeté magyarazata: Ha valamilyen becenév jut eszetekbe, fontos annak
kifiirkészése, hogy baratotok, baratnotok hogyan érzi magat, ha ezt a nevet hallja. S ha
azt latjatok, hogy ez szamara nem kellemes, ne hivjatok igy.

3. A kivant becenéyv.

Feladat a gyerekek szimara: milyen becenevet szeretnétek magatoknak? Miért éppen
azt?

Gondolatcsere: A gyerekek magyarazatot fiiznek a becenevekhez, elmondjak, mi az, ami
ezzel kapcsolatban tetszik nekik, miért éppen ezt valasztottak?

4. Befejezo jaték: Egér, fuss!

A gyerekek korbeallnak. A miihelyvezeté felszolitja 6ket, képzeljék el amint az egér
balrol jobbra fut korbe, s hogy at kell engedniiik, amikor hozzajuk ér, gy hogy elobb a
bal, majd a jobb labukat emelik fel. A jaték ismétlodik, azzal, hogy a labemelés ritmusa
alland6an gyorsul.

Az aktivitas CELJA:

-Hogy a gyerekek megértsék azt, hogy a becenevek sértéek is lehetnek, hogy masok
érzelmeit figyelembe kell venniiik, hogy ugy jatsszanak a szavakkal, hogy senkit se
sértsenek meg.
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14. ml"ihely )
AZ ARULKODAS

1. Arulkodss az osztalyban.

Feladat a gverekek szamara: szerepjaték. A gyerekek 6tos csoportokra oszlanak, négyen
tanulok, egy pedig tanito lesz. Minden csoportnak elé kell készitenie egy Kkis jelenetet a
tobbiek szamara, amelyben a tanulék egymasra arulkodnak a tanitéonak, a tanitonak
pedig az a feladata, hogy lecsillapitsa 6ket oly modon, ahogy éppen akarja.

Beszélgetés: Minden bemutatott jelenet utin a miihelyvezeté megkérdezi, hogy érezték
magukat, mi volt a célja az arulkodonak, mi a bearultnak, mi a tanitonak.

A miihelyvezetd magyarazata: arulkodassal nem tudjuk megvaltoztatni azt, ami zavar
benniinket, csak azt eredményezi, hogy mindannyian elégedetlenek lesziink. A tanito
azért lesz elégedetlen, mert baratsagot, egyetértést szeretne latni a gyerekek kozott, s
hogy az esetleges nézeteltéréseket maguk oldjak meg.

Gondolatcsere: Hogyan tudnatok magatok rendezni ezeket a nézeteltéréseket?

Szerepjaték: Ugyanaz a csoportfelallitas, mint az elsé jatéknal. Probaljatok meg
baratotoknak vagy baratnétoknek tudomasara hozni, mi az, ami zavar benneteket és
hogyan érzitek magatokat, amikor 0 azt teszi, ami zavar benneteket. Probaljatok
megérteni, miért teszi ezt. Kérdezzétek meg tole, hogyan érzi magat ilyenkor és mit
szeretne elérni. Lehetséges-e egy olyan megoldast talalni, amellyel mindannyian
elégedettek lesztek?

Gondolatcsere: Sikeriilt-e meglelni a megoldast?

2. A zavaro viselkedésformak listaja.

Feladat a gverekek szamara: Most pedig probaljuk meg felallitani a zavaré
viselkedésformak listajat. Idézzétek fel mi az, ami baratotok, baratnétok viselkedésében
zavaro a szamotokra!

Gondolatcsere: A gyerekek beszélnek a miihelyvezeto pedig jegyez a tablara.

3. Erzelem-jelzé.
Rajzolasi feladat a gyerekek szamara: Készitsetek egy jelvényt, amely majd emlékeztetni

fog benneteket arra, hogy kozoljétek azzal, aki a szamotokra zavaré mddon viselkedik,
hogyan érzitek magatokat ilyenkor. Gondoljatok el, milyen lehetne ez a jelvény, mi
mindent lehetne rarajzolni...annak latszania kell, hogy ez a ti jelvényetek. Rajzolas.
Gondolatcsere a rajzokkal kapcsolatban: Mutassatok be, irjatok le, mit rajzoltatok!

Az aktivitasok CELJA:

-hogy a gyerekek probalkozzanak sajat és masok érzéseinek felismerésére.

-hogy feleloséget vallaljanak a kortarsi kapcsolatokban keletkezé nézeteltérések és
osszetiizések megoldasat illetden.

24



15. mithely . L
AZ EGYUTTMUKODES (1)

1. Kis labdaval (vagy papirgalacsinnal) vald jaték.

Korben iilnek. Dobaljak a labdat egymasnak, de miel6tt dobnak, kimondjak a nevét
annak, akinek dobni akarjak. Késobb a név helyett lehet a haj szinét vagy a szem szinét
mondani (Sanjanak: fekete szemek, pl.)

2. Kozos rajz megbeszé€lés nélkiil: a gyerekek négyes csoportokba oszlanak. Az a feladat,
hogy kozos rajzot készitsenek anélkiil, hogy elozetesen megbeszélnék, mit fognak rajzolni,
és rajzolas kozben sem szabad beszélgetni. Mindannyian egyszerre kezdik el a rajzolast
Ad4-es formatumu papirlapokon. Azt rajzoljak, amit akarnak, de nem szabad nézni mit
csinal a csoport tobbi tagja. A rajzolas befejeztével a csoport tagjai a 4 rajzot
megbeszélés szerint sorba rakjak, és ki kell talalniuk egy mesét, amely egy osszefiiggé
egységhbe kapcsolja a rajzokat, majd nevet kell adni ennek az egységes egésznek.

3. A rajzok bemutatiasa: a csoport képviseloi bemutatjak a kozos rajzot és elmesélik a
mesét, amely egységbe fonja Gket. Erdekes az is, hogy milyen témik bukkannak fel az
egyes rajzokban. Gondolatcsere a csoportban: nehéz volt-e megegyezésre jutni a rajzok
sorrendjét illetéen, és megfelel6 mesét kitalalni hozza?

4. BEFEJEZES: ,, Zuhanyozas szép iizenetekkel”.

Két sorba allnak, egymassal szemben, mintegy sorfalat képezve. Az egyik végérol elindul
egy gyerek a sorfalon keresztiil, a tobbiek pedig mikor hozzajuk ér, ramosolyognak,
valami szépet, csak neki szolot mondanak, vagy megsimogatjak. Mikor atjutott a
sorfalon, a végére all és maris indul a kovetkezé a sorfal elejérél. Es igy egymas utan, mig
mindenki sorra nem Keriil. (5 perc)

Az aktivitds CELJA:

- hogy serkentsiik az egyiittmiikodést.

- hogy serkentsiik a nem-verbalis kommunikaciot.
- hogy serkentsiik a képzeloerot.
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16. miihely _ o
AZ EGYUTTMUKODES (2)

1. Nevek kire: En Mira vagyok és szeretek... A kovetkezd gyerek megismétli: Mira
szeret..., én pedig Dejan vagyok és szeretek ... és igy sorban, mindenki az eldtte levo
kijelentését ismétli meg a korben.

2. Adok-kapok: A gyerekek otos csoportokra oszlanak. Minden gyerek egy egyszeri
rajzalakzatot kap — egy allat, haz, virag, targy korvonalat. Fontos, hogy a csoportban
1évo gyerekek kiillonb6zo rajzokat kapjanak. A rajzok masolatat a mithelyvezeto S részre
vagja és oly modon keveri 6ssze, hogy minden gyerek 5 Kiilonb6z6 részt kapjon, majd
csere utjan kell azokhoz a részekhez hozzajutnia, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy az
eredetileg nekiadott rajz korvonalat osszeallithassa. A cserélgetés szabalya, hogy nem
szabad kérniiik azt, amire sziikségiik van (sem verbalisan, sem non-verbalisan), csak azt
tehetik, hogy azt adjak a masiknak, amirél feltételezik, hogy a masiknak sziiksége van
(sz6 nélkiil). Tehat sziikséges annak a szamontartiasa, hogy a masiknak mire van
sziiksége, s hogy varjak ki, hogy masok észrevegyék, hogy nekik mire van sziikségiik.
Osszetettebb_valtozat: A miihelyvezeté nem a masolatok, hanem az eredeti rajzok
korvonalat vagja dssze, a gyerekeknek pedig meg kell jegyezniiik, milyen volt az 6 rajzuk
s hogy csere utjan ismét osszeallitsak.

3. Léggomb-szallitas: sziikséges két szalag (masni vagy barmilyen szovetb6l vagy
papirbol késziilt, 8-10 cm szélességii szalag); ezekre helyeziink 2-3 felfujt léggombot; a
gyerekek parokba rendezodnek; az a feladata minden parnak, hogy a léggomboket a
helység egyik végébdl a masikba vigye at, Ggy hogy azok le ne essenek. Mindketten
fogjak a szalagok végét. Gondolatcsere a csoportban: mi az, ami nehézséget okozott, mit
tettek, hogy le ne essenek a léggombok...

4. K16 tiikor. Az egész csoport egyszerre szerepel. A jatékosok kettesével szemben allnak
egymassal. Az egyik elképzel valamilyen cselekményt (fésiilkodés) és lassan belekezd a
mozdulatba, a masik pedig utanozni kezdi, épp ugy, mint a tiikorben. Az elso jatékos 1j
elemeket visz a mozdulatba, a masik allandoan kiséri, ugy mint a tiikorben, ugyhogy a
végén mar nem lehet tudni, ki utanoz, ki vezet. Szerepcsere.

Az aktivitas CELJA:

- az egyiittmiikodés serkentése.

- a nem-verbalis kommunikacio serkentése.
- a képzelderoé serkentése.

26



1’7. miihely
ALMOK (1)

1. A gyerekek parokba allva sajat testiikkel probaljak Kiirni (alakitani) azokat a betiiket,
amelyeket ismernek. Ezt elobb a csoport egyik fele végzi, a tobbiek pedig talalgatjak,
melyik betii lett kiirva, majd szerepcsere.

2. Mit almodunk: mikor alszunk, néha szépet, néha pedig csinyat vagy éppen
szornyiiségeset almodunk. Gondolatcsere a korben: Mit almodtatok ezekben a
napokban: szépet vagy csinyat?

3. Rajzoljatok le azt az almot, amely szamotokra legfélelmetesebb. Gondolatcsere a
korben: mindenki bemutatja a rajzat és elmondja, mi van rajta.

Megjegyzés: A miihelyvezetd oOsszeszedi a rajzokat és a kovetkez6 miithelymunkara
magaval hozza oket.

4. Mit tegyiink a rémalmokkal? Megidézhetiink egy segitot, aki majd mindent elintéz.
Most bizonyara azt kérdezitek, hogyan. A kivetkezoképpen. Hunyjatok be a szemeteket,
lazitsatok és képzeljetek el egy lényt vagy dolgot, amely segitségetekre lesz abban, hogy
megsemmisitsétek, kitisztitsatok, kitoroljétek a fejetekbol azt az almot, amely rémiszt
benneteket; ez lehet valamely mesebeli alak, vagy egy varazsereji torlégumi vagy barmi,
amit a képzeletetek létrehozhat. (Serkenteni 0ket arra, hogy talaljanak minél 6tletesebb
és kreativabb megoldast, olyat, ami személyiségiikb6l fakad.) Mindig, amikor csak
megjelenik ez a nyomaszto aggaly, csak meg Kell idézni a ,,segitot” — ti talaljatok meg a
modjat, hogyan. Engedjétek szabadjara a képzeleteteket! Gondolatcsere a korben: mit
talaltatok ki, hogyan lehet a ,,segitot” megidézni.

5. Némajaték: Evés-jaték. Mimikaval kell megmutatnod, hogy mit eszel. El6szor gondold
ki, mi legyen az, majd mutasd be, hogyan eszik azt. A tobbiek taldlgatnak. A jaték
korbemegy, minden gyerek bemutatja a sajatjat, mikor valaki kitalalja, tovabblépnek a
korben.

Az aktivitas CELJA:

- hogy kifejezésre jussanak a belso tartalmak.
- a képzelderd serkentése.
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1’8. miihely
ALMOK (2)

1. Jaték: Az allatok mozgasa. A miihelyvezetoé kezdi a jatékot, majd a gyerekek atveszik
és tovabbadjak az utasitasokat. A miihelyvezetd utasitasara a gyerekek a keziikkel
mutatjak, hogyan mozog a miihelyvezet6 altal megnevezett allat. Példaul, a miihelyvezet6
azt mondja: ,madar”, a gyerekek pedig kézzel mutatjik a repiilés mozdulatat.

2. Rajzoljatok le a legszebb almotokat. Gondolatcsere a korben: mindenki bemutatja a
rajzat és elmondja, mi van rajta.

3. Az dlom eljatszasa: Készitsiink most ezekbdl a ti almaitokbdl egy eléadast. 4 csoportba
rendezédiink. Minden csoport megallapodik abban, hogyan szerepeli el azt, ami az
alomban tortént. Minden csoportnak kell, hogy jussanak szép és kellemetlen almok
egyarant az eléadas elkészitéséhez. A miihelyvezeté segitséget nyujt a csoportoknak,
iigyelve arra, hogy ne vesszenek o0ssze a szereposztason... Batoritsuk o6ket, hogy
beleszohetnek az eléadasba olyan uj elemeket is, amelyek nem szerepelnek a rajzokon.
Megbeszélik és kiprobaljak a szerepeket a csoporton beliil. Minden csoport bemutatja
sajat eloadasat. A nézok értékelnek: Mi az, ami tetszett? Mi az, ami nem tetszett nekik?
Milyen a befejezés? Ha nem talaltak meg a legkedvezobb megoldast, akkor ilyen iranyba
probaljuk meg serkenteni dket.

4. BEFEJEZES: Csoportos 6lbeiilés. Mindannyian kérbe allnak, majd oldalt fordulnak,
minden gyerek tgy helyezi el a bal labat, hogy azzal megérintse ugy az elotte, mint a
mogotte allé gyerek bal labat. Mikor igy elhelyezkedtek, megprobalnak egyszerre a
mogottiikk allonak az 6lébe iilni. Ha sikeriilt a gyakorlat, megprobalhatnak igy
iilohelyzetben lassan jarni...

Az aktivitas CELJA:

- hogy kifejezésre jussanak a belso tartalmak.
- a képzeldero serkentése.
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19. mliihely L
AZ EN DUHOM (1)

1. Nevek kore: Kialtsd sajat nevedet olyan hangosan, ahogy csak tudod, élesen, orditsd...
Kialtsd sajat nevedet, plusz A-HA hangosan és élesen (pl. Mara —A-HA!)

2. A diih megélése: asszociacids jaték a korben. Gyorsan egészitsétek ki: Diihos vagyok,
mint a...(medve, sth.) Ha diihds vagyok, ugy érzem, hogy...(megpukkadok, stb.)

3. A diih bels6 megélése: a lokalizacio. Mindannyiunkkal eléfordul, hogy diihések
vagyunk. Hunyjatok be a szemeteket és probaljatok meg felidézni, milyen is az, amikor
mérgesek, diithosek vagytok: a tested melyik részében kezd el dagadni a diih, hogyan
terjed, meddig jut? Gondolatcsere a korben: a test melyik részében érzékelitek a diihot,
hol kezdodik, hogyan terjed, meddig jut?

4. A megnyugvas stratégidi: gondolatcsere a korben. Hogy csillapitjatok le magatokat,
amikor diihosek vagytok? Mit tesztek, mirdl gondolkodtok? Hogyan sikeriil
legkonnyebben lecsillapodnotok?

5. Csomé a vonalban: A résztvevok kézenfogjak egymast és igyekeznek atbijni a masik
keze alatt, és addig bonyolitjak ezt; amig nem keletkezik csomoé; amikor mar nincs hova
tovabb, elkezdik a csomoé kibogozasat visszafelé. Fontos, hogy a jaték ideje alatt nem
engedhetik el a keziiket, nem szakithatjak meg a kort.

Az aktivitas CELJA:

- lehetdséget adni a diih kifejezésre juttatasara.

- lehetdséget adni olyan stratégiak kifejlesztésére, amelyek lehetdvé teszik a diihon valo
feliilkerekedést, nem pedig annak elnyomasat.
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20. miihely

AZ EN DUHOM (2)

1. A diih hangja: Talaljatok meg azt a hangot vagy szétagot, amely legjobban Kifejezi a
diihot. Ez lehet sziszegés ,,557...857...88Z...”, vagy morgas ,,grrr...” Talaljatok meg a diih
kifejezésére legmegfelelobb hangot!(korben) Most pedig mindannyian egyszerre adjunk
hangot a diihiinknek, ki-ki a mag mdédjan!

2. Gondolatcsere a korben: Mi az, ami feldiithit benneteket?

3. Rajzoljatok le a diihotoket: Talaljatok meg a legjobb format, szint a diihotok
kifejezésére.

4. Gondolatcsere a korben: a rajzok bemutatasa, értelmezése. A miihelyvezetd, miutan
mindenki bemutatta sajat rajzat, kiilon-kiilon hozzajuk fordul: Most valtozz ezzé a
rajzza és szolalj meg (adj hangot a dithodnek). Mit mond a diihod 6nmagarol?

5. Mit varunk el masoktél: Mit szeretnél, mit tegyenek masok, hogyan viselkedjenek
iranyodban, amikor dithos vagy? Gondolatcsere a korben. Hogyan viselkednek
egyébként? Gondolatcsere a korben.

6. Ha diihosek vagyunk, mit tehetiink, hogy sem énmagunkat, sem masokat ne sértsiink
meg:

a) diihosen oOsszesodorni a torolkozot vagy valami hasonlét. b) dithodt Kialtasok
kozepette iitéseket mérni vele az agyra, vagy kézzel a parnara. c) firkalas: egy-egy papirt
adunk, hogy diihodt mozdulatokkal végzett firkalassal kitomboljak a diihiiket
(rajzolhatjak azt, ami idegesiti 6ket, hogy a firkalassal kidobjak magukbél). Ossze is
gylrhetik a papirt és azt el is dobhatjak, minél tavolabbra maguktol. d) oroszlanorditas
— térdre ereszkediink, kiegyenesitjiik a talpunkat ugy, hogy a sarkunkra iilhessiink,
mikozben labujjheggyel a padlora tamaszkodunk, keziinket a térdiinkre helyezziik.
Ezutan Kinyitjuk a szankat, arcizmainkat ellazitjuk, allkapcsunkat lagyan jobbra-balra
mozgatjuk, kioltjilkk a nyelviinket, amennyire csak lehet, és hangtalanul kiengedjiik a
levegot a tiidonkbol. Majd ugyanezt megismételjiik, gy, hogy a tiidé mélyébdl az
oroszlanorditashoz hasonlatos Kkialtast hallatunk. e) emlékeztetjitk oket a lazito
gyakorlatra:

- iiljenek le, 1élegezzenek lassan ki- és be, és képzeljék el, hogy elmennek arra a helyre,
ahol lazitani szoktak.

- képzeljék el, hogy fejtetordl indul a lazitas hullaima és athatja 6ket egészen a labujjak

hegyéig.

Az aktivitas CELJA:

- lehetdséget adni a diih kifejezésre juttatasara.

- lehetdséget adni olyan stratégiak kifejlesztésére, amelyek lehetové teszik a diihon valo
feliilkerekedést, nem pedig annak elnyomasat.
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21. miihely
A KONFLIKTUSOK

1. A gyerekek egymassal iitkozve mozognak a teremben. Mikor a nevelé jelt ad,
,megfagynak” és haragos pozba helyezkednek. A nevel6 egyik gyerektol a masikig megy,
sorban ,felengedi” ket és megkérdezi ,,ki vagy te most?” Miért érzed ugy magad?”

2. LKis varazslok” jaték: Azt mondjuk a gyerekeknek, képzeljék el, hogy
varazshatalmuk van, hogy barmit megtehetnek, ami éppen esziikbe jut. Hogyan oldanak
meg a kutya-macska baratsag problémajat? Felszolitjuk oket, hogy rajzoljak le a
megoldast: miképpen élhetne a kutya és a macska békességben egymassal: mit kellene
tenni ennek érdekében, hogyan lehetne megvaltoztatni dket, vagy éppen mit kellene adni
nekik, hogy ezentil békességben éljenek egymassal! (serkentsiik oket, hogy o0nallo
megoldast talaljanak, hogy engedjék szabadjara a képzeletiiket. A megoldasok
osszehasonlitasa és csoportositasa a hasonldsag alapjan torténik a csoportban. Megoldas-
valtozatok, amelyeket ehhez a korosztilyhoz tartozé gyerekek talaltak: megkotés,
becsukas, valasztofal; olyan keverékallat kitenyésztése, amely a kutya és a macska
tulajdonsagainak egyarant hordozo6ja; mindkettonek meg kell adni azt, amit az szeret; a
harmadik, a kozvetitéo bevonasa; kicsinykoruktol fogva egyiitt nevelni 6ket; varazsvesszo,
amellyel megbiivoljiik oket, hogy szeressék egymast...) Gondolatcsere a korben: milyen
megoldast talaltak; ramutatunk arra, hogy minden osszetiizésnél fontos, hogy mindkét
fél egy kicsit megvaltozzon, iigyelve a masik érdekeire is.

3. Az én osszetiizéseim: Kivel veszekedtek leggyakrabban? Min? Miért? Gondolatcsere a
korben.

4. Hogyan lehetne ezt tigy megoldani, hogy mindenki elégedett legyen? A mi
osszetlizéseink leggyakrabban igy végzédnek: az egyik nyer, a masik veszit vagy
mindketten veszitenek illetve mindketten egy kicsit veszitenek, egy kicsit nyernek. Most
megprobalunk egy olyan otletes megoldast talalni, amely mindenkinek megelégedésére
szolgal. (kivalasztjak az osszetiizésnek egy tipikus esetét, a miihelyvezeté kivalaszt két
onkéntest, akik vallaljak az oOsszetiizésben 1évo felek szerepét, hogy eljatsszak az
osszetlizést ugy, ahogy az tortént. Ezalatt mindannyian megprobalnak konstruktiv
megoldast talalni az oOsszetiizésre.) Hogyan lehetne az oOsszetiizést megoldani valami
eredeti modon, ugy, hogy mindkét fél elégedett legyen? (Néhany onkéntes eljatsza a
felkinalt megoldasokat az adott 6sszetiizésre.), vita ezzel kapcsolatban: hogyan jutottatok
erre a megoldasra? Valoban elégedett-e mindkét fél a megoldassal? Ha nem megy, a
miihelvezeté arra 6sztonzi oket, képzeljék el, hogyan lehetne ezt az dsszetiizést komikus
formaban megoldani (képzeld el, hogy ez a jelenet egy filmbdl — komédiabol valo), vagy
hogy oldodna meg ez a mesében!

5. BEFEJEZES: ,,.Csomé a vonalban”:

A résztvevok tizesével korbe allnak, behunyjak a szemiiket, keziiket kinyujtjak és
megprobalnak megfogni két kezet: mikor mar minden résztvevé mindkét kezével tartja
valakinek a kezét, kinyitjak a szemiiket és megprobalnak szétbontakozni (a kibogozott
forma a kor). A szabaly az, hogy mindez szavak, megbeszélés nélkiil torténik, kizarolag
nem-verbalis uton.

Az aktivitds CELJA:
- az osszetiizések konstruktiv megoldasara valo osztonzés.
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22, m}'ihely
A FELELMEK (1)

1. Sejtelem-séta: a gyerekek szétszorédnak a helységben, 40-60 cm tavolsagra egymastol.
A miihelyvezet6 jeladasara behunyjik szemiiket, és kedviik szerint sétilni kezdenek a
helységben. Ez alatt hallgatniuk kell és karjukat a test mellett leengedve tartani. A STOP
jelre megaillnak, de tapogatézas nélkiil, tovabbra is behunyt szemmel megprobaljak
kitalalni, hany ember van koriilottiik, hol vannak, milyen tavolsagra. A miihelyvezet6
emlékezteti ket: ,,itéljétek meg, van-e valaki mogottetek, mellettetek jobbrol vagy balrél,
elottetek. De ne nyissatok ki a szemeteket!” Husz masodperc elteltével azt mondjuk
nekik, hogy nyissak ki a szemiiket és ellenorizzék, hogy a becslésiik mennyire volt pontos.
Majd az egész jaték megismétlodik: behunyjak a szemiiket, sétalni kezdenek, ez tart
mindaddig, amig a miihelyvezetéo azt nem mondja STOP, behunyt szemmel elvégzik a
becslést, kinyitjak a szemiiket, ellendriznek. Majd még egyszer megismétlik.
MEGJEGYZES A MUHELYVEZETONEK: Forditsunk figyelmet a biztonsagos
mozgasra, vajon a résztvevok egy tomegben helyezkednek-e el vagy szabadon mozognak,
egymasba kapaszkodnak-e, tapogatéznak-e, maguk elé nyujtjak-e a keziiket, nevetgélnek,
sugdoléznak-e... Eléfordul-e, hogy valamelyik idénként les? Roviden, a szorongasnak
minden jelét regisztralni kell.

2. Gondolatesere a korben: Hogy érezték magukat séta kozben; éreztetek-e szorongast
valamit6l? Mennyire voltatok sikeresek a megitélésben?

3. A félelem megélése: asszociacids jaték a korben. Egészitsétek ki gyorsan:
- Ugy megijedtem, mint a (nyiil, stb.)...

- En...(megdermedtem)... a félelemtdl.

- Ha megijedek, ram jon a...(pityergés, stb.)

4. A félelem belso6 megélése: lokalizacio. Kapnak egy-egy az emberi test korvonalait
abrazold rajzot. Rajzoljatok be, a test melyik részében érzitek a félelmet, mikor
megijedtek! Hol keletkezik, milyen iranyban terjed, milyen szinii lenne, ha lenne szine,
milyen erds, milyen nagy... probaljatok ezt abrazolni szines ceruzak segitségével.
Gondolatcsere a korben: hogyan és hol érzik a félelmet? (bemutatjak és értelmezik a
rajzokat).

MAGYARAZAT: Ha a félelemr6l beszéliink, leggyakrabban arra a fajta félelemre
gondolunk, amely kinoz benniinket. Van olyan félelem is, amely segitségiinkre van,
hasznos, figyelmeztet benniinket, hogy Keriiljiik el a veszélyt (a gépkocsisziréna hangja —
hirtelen mozdulat...)

5. A félelemiizés stratégidi: gondolatcsere a korben: Hogyan harcoltok a benneteket
kinzo félelem ellen? Mit tesztek, hogy megszabaduljatok téle? Gondolatcsere a korben.

Az aktivitdas CELJA:

- lehetdséget nyujtani, hogy kifejezzék és megosszak a félelmiiket valakivel.

- segitséget nyidjtani olyan stratégiak kifejlesztéséhez, amelyek lehet6vé teszik a félelmen
valo feliilkerekedést, nem pedig annak elfolytasat.

- a képzelderoé serkentése.

- a gondolatcsere és az egyiittmiikodés serkentése.
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23. m}'ihely
A FELELMEK (2)

1. Nevek kore: Suttogd ijedten a nevedet!

2. Hunyjatok be a szemeteket és probaljatok meg felidézni olyan helyzeteket, 1ényeket,
dolgokat, eseményeket vagy embereket, amelyek félelmet ébresztettek bennetek. (kb. 1

perc)

3. Rajzoljatok le, ami a legnagvobb félelmet kelti bennetek. Gondolatcsere a korben: Mi
az, ami szamotokra ijeszt6, amivel kapcsolatban félelmet éreztek?

4. Mit tehetiink, hogy legy6zziik a benniinket gyitré félelmet? Bevethetjiik a félelem
ellen a képzeléeronket: Hunyjatok be a szemeteket: Probaljatok megidézni a segitot, aki
majd szétoszlatja azt, ami feleslegesen rémiszt benneteket... Ez lehet valamely mesebeli
alak, vagy valami létez6 vagy elképzelt 1ény, dolog... Fontos, hogy kigondoljatok, hogyan
fogjatok megidézni, ha sziikségetek lesz ra. Gondolatcsere a korben: Ki vagy mi a
segitéjiik? Hogyan segit?

5. Védopajzs a félelem ellen: most majd egyiitt, négyesével a csoportban elkészitjiik a
védopajzsunkat a félelem ellen. Adjunk bele mindent, ami csak segitségiinkre lehet, hogy
megszabaduljunk a félelemtél. Megprobalhatjatok lerajzolni azt, amitél féltek és
hozzaadni valamit, ami ezt a képet nevetségessé, szorakoztatova valtoztatja... Vagy
rajzoljatok le a segitétoket... Ti dontsétek el, mibél készititek el ezt a pajzsot...
Kiosztunk egy-egy csomagolopapirt, 4 résztvevore egyet, és ugy dolgoznak, ahogy
akarnak — vagy mindenki rajzol a lap raesé sarkaba vagy elozetesen megbeszélik, mit
fognak rajzolni, és kozosen realizaljak. (lehet kiilon-kiilon A4-es papirra rajzolni, majd
elrendezve a csomagolopapirra akasztani...) Gondolatcsere: a csoportok képvisel6i
bemutatjak a pajzsot.

6. BEFEJEZES: ZUM-BA korbe. A miihelyvezet6 kezdi, azt mondja: ZUM-, a mellette
l1évé gyorsan megismétli és igy haladnak sorban, de egyszer joga van minden
résztvevonek azt mondani, hogy: BA. A BA-ra a ZUM visszafelé indul, egészen addig,
amig valaki ismét azt mondja: BA.

Az aktivitas CELJA:

- hogy a gyerekeknek lehetéséget nyujtsunk arra, hogy Kifejezzék és legy6zzék a
rettegésiiket.

- hogy olyan stratégiakat épitsenek ki, amelyek nem az elfojtast, hanem a félelmen valo
feliilkerekedést segitik; a problémak aktiv megkozelitése.

- a képzeldero serkentése.

- a gondolatcsere és az egyiittmiikodés serkentése.
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24. ml"ihely
A BANAT

1. Rajzoljatok szomoru arcot!

2. Mi az. ami elszomorit benneteket? Gondolatcsere a korben.

3. Testetek mely részében érzitek a banatot, milyen szinii lenne a banat, ha lenne szine?
Kapnak egy-egy test-kontur sémat, amelyen bejeldlik hol, és hogyan élik meg a banatot.
Gondolatcsere a korben: Hol érzik a banatot; hogy lehetne abrazolni?

4. Altaliban mit _tesztek, ha szomortiak vagytok? Szivesebben vagytok egyediil vagy
kerestek valakit, hogy veletek legyen? Kit?

5. Gondolatcsere a korben: konnyen sirtok? Mikor sirtatok utoljara?
MAGYARAZAT: a siras jot tesz; a siras nyugtat, fellazit.

6. De az is fontos, hogy néha képesek legyetek sajat magatokat is megmosolyogni.

Nos, prébaljuk ki: hunyjatok be a szemeteket, mosolyodjatok el. Orizzétek meg ezt a
kifejezést, amig nem mondom ,,Jol van” (1 percig hagyjuk). Gondolatcsere a korben:
Hogy érzitek magatokat most?

7. Gondolatcsere a korben: Mit tesztek, hogy ne legyetek szomoruak?

8. Mit tehetnek masok annak érdekében, hogy felviditsanak benneteket? A baratok? A
sziillok? Gondolatcsere.

9. Szobraszkodas. Most megprobalunk valami mast: Hogyan segithetjiik egymast abban,
hogy jobb legyen a kozérzetiink? (Két csoportra oszlanak. Az egyik fele felall és a ,,banat
szobrava” valtozik, elfoglalja azt a tipikus helyzetet, amely kifejezi a szomorusag érzését.
A csoport masik felének az a feladata, hogy formalja, alakitsa a ,,banat szobrat”, oly
modon, hogy vidam figurava valjon... Minden szobrasz valtoztathat valamit minden
figuran, hogy vidamabba tegye azokat. ElImozdithatja a labat, a kezet, az arcot, a nyakat,
a fejet, stb.). Ha alakitott az egyik figuran, odamegy a masikhoz, stb. Amikor minden
szobrasz befejezte az alakitast, értékelik az elvégzetteket, elégedettek-e a kozos munkaval
(ez id6 alatt a szobrok abban a helyzetben maradnak, amelybe beallitottak 6ket; addig
varnak, amig minden szobrasz sorra Keriil, kb 7 percig). Szerepcsere: akik eddig szobrok
voltak, most szobraszok lesznek. Es az egész ugyamigy megismétlédik...Gondolatcsere a
korben: hogy érezték magukat, mint szobraszok, és hogyan mint szobraszati alkotasok?
Erezték-e és ha igen, mikor, hangulatvaltozast a ,,faragas” ideje alatt?

10. BEFEJEZES: Alkossuk meg az 6rom szobrat egyiitt — mindannyian részt vesznek az
orom szoborcsoport kialakitasaban. A miithelyvezet6 fényképezi, ha van mivel...

Az aktivitds CELJA:

- lehetoséget nyujtani a gyerekeknek arra, hogy banatukat Kkifejezzék és megosszak
masokkal.

- olyan stratégiak kifejlesztése, amelyek segitik 6ket abban, hogy a banaton tultegyék
magukat.

- a baratkozasra valé 0sztonzés.
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25.’m1'ihely
VAGYAIM

1. Testeddel fejezd ki, hogy érzed magad: Egyikiik bemutatja, a tobbiek pedig ezzel
egyidoben ismétlik a mozdulatot, a testhelyzetet és az arckifejezést, ami azt jelenti, hogy
hiien kell vételezniink a kivitelez6t.

2. Altaldban mit teszel annak érdekében, hogy elérd azt, amit szeretnél? Hogyan gyézod
meg a sziileidet, hogy megtegyék azt, amit szeretnél? Gondolatcsere a korben.

3. Mit teszel, ha nem kapod meg azt, amit szeretnél? Hogyv érzed magad ilyenkor?
Gondolatcsere a korben.

4. Mit gondolsz, miért nem teljesitették a kivansagodat? A miihelyvezeto segit a
gyerekeknek annak megértésében, hogy ez nem jelenti azt, hogy masok nem szeretik 6ket,
hanem erre valami okuk van, és azt kéri téliik, talaljak ki, mi ez az ok.

5. Hunyjatok be a szemeteket! Képzeljétek el, hogy talidlkoztatok a jo tiindérrel. Mit
kivannatok téle? Nyissatok ki a szemeteket és rajzoljatok le a papirra, amit kivantatok!
Gondolatcsere a korben: Hogy érezték magukat a gyakorlat ideje alatt? Mi volt a
kivansag? Ezutan elkészitik a vagyak plakatjat: minden kivansagot kitiiznek a falra (a
hasonléakat, vagy egymast kiegészitéket csoportositani lehet).

6. BEFEJEZES: Amikor boldog vagyok, gy érzem, hogy... (el6szor szavakkal, majd a
masodik korben testbeszéddel fejezik ki, mennyire boldogok).

Az aktivitds CELJA:

- hogy megértsék, hogy a kivansagok teljesitésének megtagadasa a felnéttek részérél nem
jelenti a szeretet hianyat.

- hogy beleéljék magukat a masik helyzetébe.

- hogy megtanuljak mi médon kérjék azt, amit kivinnak.

- a képzeldero és a pozitiv érzelmek 6sztonzése.
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26. miihely
HA FELNOVOK

1. Milyen hangokat vagy képes a testeddel Kivitelezni? Ha valakinek otlete tamad,
felemeli a kezét, bemutatja, a tobbiek pedig megismétlik (ujjpattogtatas, dobogas,
tapsolas, stb.)

2. Rajzoljatok le magatokat, hogy szeretnétek kinézni felnétt korotokban? Mit
szeretnétek, mi valtozzon meg rajtatok, mire felnottok... Gondolatcsere a korben:
Mutassatok be, értelmezzétek, amit rajzoltatok.

3. Mivel szeretnétek foglalkozni, ha felnottok?

4. A mihelyvezetd emlékezteti oket arra, hogy joguk van a fejlodésre. Hogyan
segithetnek benneteket a felnottek abban, hogy azza valjatok, amivé szeretnétek. A
szulok? A tanitono?

5. Emlékezzetek, mit tettetek, amikor még egészen Kkicsik voltatok, és most tobbé nem
teszitek, mivel felnottetek és fejlodtetek? A gyerekek gondolatcseréje a korben: Azelétt
ezt tettem, de most mar nem mert...

6. Mozdulat-linc: a miihelyvezet6 kezdi: atadja a mellette lévonek, a kovetkezo
ugyszintén a mellette lévonek, sth. A szabaly az, hogy az iizenetet mindig csak a melletted
allotol veszed, fiiggetleniil attol, hogy mit csinalnak a tobbiek.

1. kor: tapsolas a kézzel.

2. kor: tapsolas, ugyanakkor egy labon valé ugralas.

3. kor: ugralas a masik labon.

4. kor: guggolas

5. kor: felallas magasba tartott kezekkel.

Az aktivitas CELJA:

- az ¢én-tudat, az egyéni sajatossagok erositése, a Kkiilonbségek és a hasonlosagok
tudatositasa.

- hogy megértsék: joguk van a fejlodésre.

- hogy megtanuljak, hogyan kérjék azt, amire sziikségiik van.
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2,7. mliihely )
EN ES AHOGY MASOK

LATNAK ENGEM

1. Jaték: A Kis postas. A gyerekek vallmagassagba emelik tenyereiket, kinydjtva mindkét
mutatoujjukat ,mintegy antennaként”, a tobbi ujjat pedig becsukva hagyjak. Mindenki
a tole balra allé tarsatol vételezi az iizenetet bal mutatoujjaval, a jobbal megismétli az
iizenetet, majd jobb mutatéujjaval egy uj iizenetet kiild a jobb oldalan all6 gyerek bal
mutatoujjanak. Az iizenet az ujj mozgasanak modja és egy kiséro hang. Példaul: a
gyermek mutatoujjaval egy zuhané mozdulatot tesz és ezt ,,fijjuaa” hang kiséretében. A
mellette allo gyerek ezt a mozdulatot bal mutatoujjaval atveszi , a ,fijjuad” hanggal
kisérve tovabbitja a jobb mutatéujjahoz, majd a jobboldali szomszédjanak kiildi sajat,
uj iizenetét: jobb mutatoujjaval olyan mozdulatot tesz mintha kopogna s ezt mondja:
»kopp, kopp, kopp”.

2. Melyik az a tulajdonsag, mi az, amit szeretsz 6nmagadon? Melyik az amelyet nem
szeretsz? Gondolatcsere a korben.

3. Mit sondolsz, mi az, ami anyunak legjobban tetszik rajtad? Es apunak?

4. Mi az ami nem tetszik nekik?

5. Mit szeretnek rajtad a barataid? Es mi az amit nem szeretnek?

6. Bizalom-gyakorlat: egymasnak hatat forditanak, a karokat konyokben keresztezik, igy
leguggolnak és felallnak néhanyszor.

Az aktivitas CELJA:

- az én-tudat, az egyéni sajatossagok erositése, a Kkiilonbségek és a hasonléosagok
tudatositasa.

- az egyéniesség dsztonzése.
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28. mihely
A BARATSAG

1. Bemelegito jaték: Add tovabb és valtoztass arckifejezést. A miihelyvezeté a mellette
allé gyereknek egy kiilonos arckifejezést mutat, a gyerek megismétli és hozzaad egy sajat
arckifejezést, majd a kovetkezo gyerek megismétli ez utobbit, hozzaadja a sajatjat és igy
sorban.

2. Gondolatcsere a korben: A baratsag az, amikor...

3. Gondolatcsere a korben: Nem baratsag az, amikor...

4. Sziluett: A gyerekek parokba rendezddnek és csomagolopapirra rajzoljak egymas
testkorvonalait (a gyerekeknek a csomagolopapirra kell fekiidniiik, hogy lehetévé tegyék
a korvonalak megrajzolasat). Ezt kovetoen mindenki rairja nevét a sziluettre (a test-
korvonalakra). Majd minden gyerek ir vagy rajzol valami szép, személyes iizenetet a
csoportban 1évé tobbi gyerek sziluettjére.

5. Utasitas a ., Titkos barat” jatékhoz: A miihelyvezeto elmondja a gyerekeknek a
feladatot, hogy mindenki kihuzza egyik tarsanak a nevét, akinek 6 lesz a titkos baratja. A
kovetkez6 miithelyig naponta valamilyen oromet kell szereznie a titkos baratnak, de ugy,
hogy az ne szerezhessen tudomast arrol, ki teszi ezt. Kiildhetnek apré ajandékokat
(rajzokat, szép iizeneteket, cukorkat vagy barmit kitalalhatnak) valamelyik tarsukkal,
vagy a padban hagyhatjak ,,titkos baratodtol” megjeloléssel.

6. A titkos barat Kisorsolasa: A miihelyvezeté minden gyerek nevét a csoportbol egy Kkis
papirszeletre irja, osszehajtogatja a neveket tartalmazé papirszeleteket és egy dobozba
helyezi dket. A gyerekek egyesével kihuznak egy-egy nevet, ezzel elddl ki lesz a titkos
baratjuk az elkovetkez6 hét napban (a kovetkezé miihelyig). Miutan kihuztik a neveket,
a helyiikre mennek és elrejtik a papirszeletet, hogy senki se tudhassa meg, ki a titkos
barat. Amennyiben sajat neviiket huztak ki, visszateszik a dobozba és masik
papirszeletet huznak.

Az aktivitdas CELJA:
- hogy kialakitsak a baratsag fogalmat.
- uj baratsagok kotése.
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29. miihely ’
A TITKOS BARAT

1. Bemelegito jaték: Add tovabb és valtoztasd meg a hangot. A miihelyvezeto egy
kiilonleges hangot ejt ki, atadja a mellette all6 gyereknek, aki ezt megismétli és
hozzaadja a sajatjat, az utana kovetkez6 gyerek ezt megismétli és hozzaadja a sajatjat, és
igy tovabb.

2. A titkos barat leleplezése: Mindannyian korbe iilnek. A gyerekek egyenként allnak a
kor kozepére, szemiiket behunyjak, ekkor hozzajuk 1ép a titkos barat. Az adott gyermek
behunyt szemmel, a barat arcanak letapogatasaval probalja meg kitalalni, ki az.

3. Gondolatcsere arrol, hogyan probaltak a Kisorsolt baratot megorvendeztetni, mit
tettek ennek érdekében, hogyan érezték magukat a titkos barattol érkezd iizenetek
vételezése soran.

4. Szerezz oromet csaladtagjaidnak: a gyerekek otleteket adnak egymasnak, hogyan
szerezhetnek titokban oromet sziileiknek, testvéreiknek, a rokonsagnak. Kinek fognak
oromet szerezni és hogyan. Gondolatcsere a csoportban.

5. Jaték: Az elefant és a palma. Mindannyian korbeallnak. Egyik gyerek kozépre all,
ramutat valakire és vagy azt mondja: ,,elefant” vagy ,,palma”. Ha ,,elefantot” mond, az a
gyerek, akire ramutatott lehajol, 6sszeteszi a kezét és utanozza az ormanyt. A téle jobbra
és balra allé gyerekek felemelik a bal, illetve a jobb karjukat, ezzel mutatjak az elefant
filleit. Ha ,,paAlmat” mond, a kivalasztott gyerek felemeli a két karjat, a bal- és jobb
oldalan allo gyerekek pedig hajladoz6 mozdulatokat tesznek a karjukkal, utanozva a
palmaagakat.

Az aktivitas CELJA:
- a figyelmességi gesztusok adasanak/vételezésének serkentése.
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30. mithely
A SZERETET

1. Nevek kore: Mondd ki gyongéden, kényeztetve sajat nevedet!
2. Asszociaciok: A szeretet az, amikor... Nem szeretet az, amikor...

3. A szeretet Kkifejezésre juttatiasa: gondolatcsere a korben. Hogyan mutatnad ki a
szeretetet:

. csak szemmel.

. csak szajjal.

. az egész arcoddal.
. kézzel.

. az egész testeddel.

4. Testetek mely részében érzitek a szeretetet? Milyen szinii lenne a szeretet, ha lenne
szine? Megkapjak az emberi test korvonalainak sémajat és bejelolik, hol és hogyan
jelentkezik a szeretet élménye. Gondolatcsere a korben: Hol érzik a szeretetet? Hogy néz
ki?

5. Mit szeretnétek, hogyan mutassak ki masok az irantatok érzett szeretetet? Anyu, apu,
a fid, a kislany...

6. Befejezo kor: Mondj valami szépet a melletted lévonek!

Az aktivitas CELJA:
- hogy eldsegitsiik a szeretet élményének és kifejezésének megkiilonboztetését.
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31. mihely
A GYEREKEK JOGAI

1. Nevek kore: Az els6 halkan mondja ki a nevét, a masodik Kkicsit hangosabban, a
harmadik még hangosabban és igy egyre hangosabban a kor végéig.

2. Nevek kore: Az els6 kiabalva mondja ki a nevét, a masodik egy Kkicsit halkabban, a
harmadik még halkabban és igy egyre halkabban a kor végéig.

3. Vannak-e a gyerekeknek jogaik? Melyek ezek? Gondolatcsere a korben. Ezutan
csoportosan dontenek, melyek a gyerekek legfontosabb jogai. Segitség a miihelyvezet6
részérol: a gyermeknek joga van jatszani, hogy azt egye, amit szeret, hogy azokkal legyen,
akiket szeret, hogy legyen véleménye, hogy megkérdezze, ami érdekli, hogy ragaszkodjon
valamihez, hogy tanuljon, hogy segitséget kapjon, ha erre sziiksége van...

4. Melyek azok a jogaid, amelyeket nem tartanak tiszteletben? Ki nem tartja
tiszteletben? Gondolatcsere a korben.

5. Hogvan gyozhetnék meg a gyerekek a felnotteket, hogy tartsak tiszteletben a jogaikat?
Gondolatcsere a korben.

6. Figyelmezteté jel. Készithettek egy ilyen jelet (mint a futballban vagy kosarlabda
jatékban, amikor a jatékvezetdo felmutatja a kartont), amelyet felmutattok annak, aki
nem tartja tiszteletben a jogaitokat. Talaljatok ki magatok, milyen legyen ez a jel, mi
minden legyen rarajzolva... legyen jol lathat6, hogy ez a ti jeletek. Rajzolas.
Gondolatcsere a korben: Mutassatok be, és értelmezzétek azt, amit rajzoltatok.

7. Befejezés: Puszi. Mindannyian korbe allnak. A jatékosok egyike a kor belsé peremén
halad, egészen addig, amig a miithelyvezeté nem mondja, hogy STOP. Aki mellett megallt,
bemegy vele a kor kozepére. Amig ok a kor kozepén allnak, a tobbiek szamolnak. egy,
ketté, harom: a ,harom”-ra mindkét jatékos tetszés szerint vagy jobbra vagy balra
forditja a fejét. Ha a fejiiket ugyanabba az iranyba forditottak, megpusziljak egymast.
Ha nem, felemelik a keziiket és tapsolnak (bal kézzel egyik, jobb kézzel a masik, majd
jobb kézzel az egyik, bal kézzel a masik kezet iitik meg), kivalasztanak valakit, 6 marad a
korben, most 6 kezd sétialni, egészen addig, amig a miihelyvezeté6 nem mondja, hogy
STOP, stb.

Az aktivitds CELJA:
- hogy a gyerekekben tudatosodjon, hogy vannak jogaik.
- hogy megtalaljak a modjat, miként valosithatjak meg jogaikat.
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32. miihely ) ]
MILYEN ISKOLAT SZERETNEK

1. Jaték: Erintsd meg a szint. A miihelyvezeté megnevez egy szint, mire a gyerekeknek
meg Kell érinteniiik a tarsukon valamit, ami olyan szini.

2. Lazité gvakorlatok irdnyitott képzelettel: A gyakorlat megkezdése eldtt rovid

magyarazat:
. szemiiket csukva kell tartaniuk.
. lazito és iranyitott fantazia gyakorlatokat fognak végezni.

Kényelmes testhelyzetet vesznek fel és behunyjak a szemiiket. A miihelyvezeto utasitja
oket.

Az UTASITAST lassan, tobb beiktatott sziinettel kell mondani, alkalmat adva a
gyerekeknek arra, hogy atéljék, amit hallanak.

3. Lélegezzetek egyenletesen, lazitsatok el kezeteket, labatokat, érezzétek, hogy a fejetek
is ellazul, a nyakatok is, lassan prébalgassatok, hogy a legkényelmesebb. Hunyjatok be a
szemeteket. Most egy képzeletbeli utazasra viszlek benneteket. Vegyetek néhanyszor
nagyon mély lélegzetet. Jo. Szemetek csukva van, s mig én beszélek hozzatok, ti
elképzelitek, hogy egy ismert, szép helyre mentek. SZUNET majd IRANYITOTT
KEPZELET.

4. Képzeljétek el, hogy modotokban all egy olyan iskolat létrehoznotok amilyet
szeretnétek. Képzeljétek el, milyen is lenne ez. Milyen lenne az iskolaépiilet. SZUNET. A
tantermetek, milyen tiargyak lennének a tanteremben. Képzeljétek el ki tanitana

rar e r

mit tanulnatok ebben az alom-iskolaban.

5. Most rajzoljatok le ezt az alom-iskolat. Abrazoljatok vonalakkal, formakkal és
szinekkel, hol jartatok, hogyan éreztétek magatokat, mit lattatok, mit éltetek at.
Rogzitsétek papirra élményeiteket. Nem az a fontos, hogyan rajzoltok, az a l1ényeg, hogy
ez nektek jelentsen valamit (A rajzolast kovetéen).

6. Gondolatcsere a korben: milyen ez az alom-iskola.

7. Mit lehetne itt, a mi iskolankban megvaltoztatni, hogy mindannyiunknak szebb és
kellemesebb legyen. Gondolatcsere a korben.

Az aktivitas CELJA:

- A képzelet serkentése.
- A dolgokhoz valo aktiv hozzaallas serkentése.
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33. mithely
HOGY SZABADON KIMONDHASSAM

1. Bemelegito jaték: Add tovabb és valtoztasd meg a mozdulatot. A miihelyvezeté egy
kiilonleges mozdulatot tesz, atadja a mellette all6 gyereknek, aki ezt megismétli és
hozzaadja a sajatjat, az utana kovetkez6 ezt megismétli és hozzaadja a sajatjat és igy
tovabb.

2. A miihelyvezeto kozli a gyerekekkel, hogy joguk van gondolataik szabad kifejezésére, s
arra, hogy ezt a felnottek figyelembe vegyék, amikor 6ket érinté dontéseket hoznak. (A
gyerekek jogairol szolé konvencié 12. bekezdése).

3. Gondolatcsere a korben: Volt-e ugy hogy féltetek otthon kimondani a véleményeteket
és miért?

4. Interju: A gyerekek 4 (5 tagu) csoportot alkotnak. Egyik koziiliik ujsagiro lesz, aki
interjut készit a tobbiekkel arrol, hogy a gyerekek az iskolaban nem fejthetik ki
szabadon a véleményiiket, s mi ennek az oka?

5. Az ujsagiré beszamoloja: Milyen helyzetekben és miért félnek a gyerekek az iskolaban
attol, hogy szabadon kimondjak, mit gondolnak.

6. Gondolatcsere a korben: Mi lenne hasznos segitségére a gyerekeknek abban, hogy
szabadon kimondhassak gondolataikat.

7. Befejezo jaték: Segits a katicabogarnak. A miihelyvezeto két tenyere kozott tartja az
elképzelt katicabogarat és atadja a mellette all6 gyereknek, aki gyorsan két tenyere kozé
veszi a katicabogarat és tovabbadja a korben. Mindenki a maga moédjan adja at.

Az aktivitas CELJA:
- hogy a gyerekekben tudatosuljon, hogy joguk van a szabad véleménynyilvanitasra.
- hogy legyozzék a véleményiik kifejtését akadalyozo félelmet.
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34. m’iihel’y )
A JATEKHOZ VALO JOG

1. Némajaték: Varazsdoboz. A miihelyvezeté6 a kor kozepére helyez egy elképzelt
varazsdobozt. Minden gyerek a dobozhoz lép és kivesz beléle valamit, s némajatékkal
igyekszik Kkifejezni, mi az, amit Kivett beldle, illetve a targyra jellemz6 miivelet
bemutatasaval. A csoport tobbi tagja megprébalja kitalalni, mi az.

2. A kedvenc jatékszer: Mi a ti kedvenc jatékszeretek, amit6l soha meg nem valnatok?
Miért? Gondolatcsere a korben.

3. A miithelyvezetd kozli a gyerekekkel, hogy joguk van a jatékra és a szabadiddre (A
gyerekek jogairol szolo konvencié 31. bekezdése) s miért fontos az, hogy ez a jog
konvencidval védett.

4. Mit szerettek jatszani? Gondolatcsere a korben.

5. Van-e olyan jaték, amit magatok talaltatok ki? Mi az? Gondolatcsere a korben.

6. Nevettessiik meg a kor kozepén allo gvereket. Mindenki korbe all. A gyerekek
egyenként lépnek a kor kozepére és igyekeznek komolyak maradni, a tobbiek pedig arra
torekszenek, hogy megnevettessék oket.

Az aktivitas CELJA:
- hogy a gyerekekben tudatosuljon a jatékhoz valé joguk.
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35. mithely

ERTEKELES:

MILYEN VALTOZASOK
TORTENTEK BENNEM.

A miihelyvezeté roviden elmondja, hogy a mai aktivitas az eddig megvaldsitott program
egészének értékelését célozza.

Mikozben a gyerekek a megvaldsitott mithelyek jelvényeit tartalmazo tablara néznek,
harom kérdést kell megvalaszolniuk, a miihelyvezeto jegyzi a valaszokat.

1. Mi volt az, ami tetszett ezekben a miihelyekben? Mit emelnétek ki, mi volt az, ami
legjobban tetszett? Miért?

2. Volt-e olyan ezekben a miihelyekben, ami nem tetszett, amit nem élveztetek? Mi?
Miért?

3. A legkedvesebb miihely kivalasztasa...

En ez elétt — én ez utan.

A bennem tortént valtozasok: Minden gyerek lerajzolja onmagat, a 36 miihelyt
tartalmazé program el6tt és utan. Eszrevettek-e onmagukban valamilyen valtozast?
Hogyan lehet ezt a valtozast rajzzal, szinekkel, formakkal, vonalakkal, szimb6lumokkal
kifejezni? Hogy volt elébb, hogy néz ki mindez most? miutan lerajzoltak, nevet adnak a
rajznak. (Osztonozziik a gyerekeket a képzeléeré szabadjara engedésére...Fontos, hogy
Oszintén Kkifejezésre juttassak azt, ami szamukra jelentos, attol fiiggetleniil, hogy tortént-
e valtas vagy sem...)
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36. miihely ’ )
A MUNKA EREDMENYENEK

ISMERTETESE A SZULOKKEL.

1. A miihelyvezet6 a gyerekekkel egyiitt kiallitast készit a gyermeki alkotasokbol.

2. Sziil6i értekezlet keretében ismerteti a sziilokkel sajat megfigyeléseit és az értékelés
eredményeit a P.N.-t illetéen.

3. A gyerekek a sziiloket is bevonjak a P.N. programjabol valasztott legkedvesebb
jatékba.

4. Pozitiv iizenetcsere:

A sziilok irjak: Mit szeretek a gyerekemnél.

A gyerekek irjak: Mit szeretek anyukamnal/apukamnal.
A leirt iizenetet egymas kozott Kicserélik.
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