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ITpOTOKOJI O IIOCTYIAkbY y IIKOMN Ca yIeHNIMa 0001enmM of AnjabeTeca

IMPOTOKOJ O IOCTYITABY Y HIKOJIX CA YYEHULIUMA
OBOJIEJIUM O ITUJABETECA

VY capanmu ca MuHUCTapCTBOM IIPOCBETE U MUHUCTAPCTBOM TYPU3Ma U OMJIAJIUHE

MunncrapctBo 31paBiba Penyonuke Cpouje

PenyGnuuka cTpyyHa KOMHCH]ja 32 IPEBEHLN]Y U KOHTpoIy mehepHe 6onectu

OBaj mPOTOKOJI OJTHOCH CE€ Ha MOCTYIAKke ca YICHUIIMMA 000JIeTTuM 0] IujadeTeca y ycraHoBamMa
OCHOBHOT U CpeJiier 00pa3oBama 1 BacluTama (y JajbeM TEKCTY: HIKOJIA).

[TocTyname y cki1ary ca OBUM MPOTOKOJIOM Tpeba na omoryhu yaeHuKy Koju 6071yje o1 aujadbereca,
nopeJ KOHTpoJie OOJIECTH U y3UMaka Teparuje u:

* aKTUBHO yuemihe y 00pa30BHO-BACITUTHOM pajy, Kako y IIKOJH, TAaKO M y OCTAJIUM OOJIHIIMMA
00pa30BHO-BACIIUTHOT pajia BaH MIKOJIE, a Y CKJIAQy ca TOAWIIBMM IUTAHOM paja IIKoJie —
TaKMHUYE€Ha, HACTaBa y MPHUPOJIHU, EKCKYP3H]ja, U3JIETH, CTY/IHjCKa IIyTOBamba,

¢ aACKBATaH OAIr0OBOP Ha IIPBEC 3HAKEC 3/[paBCTBCHUX nopeMehaja y IJ_IKOJ'ICKOj CpCaAuHM;

* IPeBEHNHjy O30MJPHMjUX Mocienuna OojecTu Mperno3HaBameM mpatehux crama n Op3uM
JIETIOBAE-EM 3aIOCICHUX Y 00Pa30BHOj YCTaHOBH.

[IpaBo Ha 31paBibe je jeHO O]l OCHOBHMX IpaBa JeTera. OcTBapUBame OBOI IIpaBa Mopa OUTH
oMoryheHo u TokoM OopaBKa JieTeTa y HIKOJIH.

OBUM TPOTOKOJOM AepUHHCAH je TojaM O0e30eIHOr IIKOJCKOT OKpyXKema 3a yUYEHUKE ca
nujaberecoM y HUJby CIpeyaBama MOryhux curyaiyja noehanor pusmka 1o 34paBjbe U KUBOT
YYEHHKa, Kao 1 yTBphuBama rmporenypa u 00aBe3a CBUX yuecHUKa (M3abpaHor nenujaTpa, OTHOCHO
nerjaTpa U3 JoMa 3JipaBjba OCHOBAHOT 32 TEPUTOPH]Y HA KOjOj C€ Haja3W IIKOJIa, HACTAaBHUKA,
CTPYYHHX CapaJHUKA, POAUTEIhA/IPYTHX 3aKOHCKHX 3aCTYITHUKA, KA0 U IPYTHX YYCHHKA KOJU CY
y HCTOM OJICJbCHbY MIIH CY Y KOHTAKTY Ca YUEHUKOM ca TUjabeTecoMm).

[{usb cBUX aKTUBHOCTH j€ CTBapame yclioBa y KOjUMa OM YYEHHK ca AMjabeTecoM aKTHUBHO U
IYHOIIPaBHO YYE€CTBOBAO y 00pPa30BHO-BACIIUTHOM ITPOLIECY .

1. IujaGetec

Jujabetec MENUTYC je XpPOHHUYHA MeTa0oJIMyKa OOJEeCT KOjy KapaKTepHUIly KOHTHHYHUPAHO
MIOBMIIIEHE BPEITHOCTH ITyK03€ Y KpBH (Y AasbeM TekcTy: I'YK). Y3pok BUCOKHMX BPEHOCTH INTyKO3€
Jj€ HeIoCTaTak MHCYJIMHCKOT XOPMOHA WIIM HEOCETIBUBOCT Mepru(epHUX TKUBA HA HOPMaIHE HUBOE
oBOT XOpMOHa. MIHCYTHH je XOpMOH MaHKpeaca KOjH 103BoJbaBa Iiryko3u aa yhe y henwmje, rae ce
HBCHOM Pa3rpaamboM ociobala eHepruja 3a BUTATHE XeMHjCKe MpoIiece.

Hajuemthu o6ymnm nujabereca:

*Tun 1 —1o paBuily CejaBJ'La KOOI ACUC U MJIaJuX, ITAaHKPEaC HC ITIPOU3BOAN MHCYJINH, CUHTCTUYKN
HUHCYJIMH je HCOIIXO/JaH 3a JICUYCHC,

* Tun 2 —yenthu KoJ1 cTapyjux v rojazHux 0coda (y mocyieiikbe BpeMe U K01 TOja3HUX a10JIeCIIeHaTa),
IMaHKpeac MPOnU3BOAN HEAOBOJbHY KOJIMYUHY MHCYJIMHA, CUHTCTUYKHU WHCYJINH HHje HEOIIXO1aH 3a
JeYee y Mo4eTHoj (asu.

Komnnukanuje qujadereca Mory OMTH aKyTHE MM XpOHUYHE.

AKyTHE KOMIUIMKAalMje Cy MeTabonmuuku TmopeMmehaju y3pOKOBaHM EKCTPEMHO HHCKUM
(XMITOTJIMKEMH]a) WU BUCOKUM (XUTIEPTIMKEMH]a) BPEITHOCTUMA TIIYKO3€ Y KPBH.

AKyTHE KOMIUIMKAIIM]j€ C€ MOTY Pa3BUTHU Y LIKOJICKOM OKPYKEHbY U 3aXTeBajy Op3 u oarosapajyhu
OZITOBOP.
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Xunepriukemuja je crame Bucokux Bpeanoctu ['YK (u3mepena Bpeanoct Beha ox 7 Mmon/n
npe jena, oqHocHo 10 MMOII/JT TTocie jerna, a ToceOHO je BaykHa U3paKeHA XUIEPTIIMKEMHU]ja MPEKO
15 Mmmomn/m).

VY3poru Mory OuTH:

* HEJIOBOJbHA J103a MHCYJIMHA,

* 00uIaH 00pOK Oorar yrJbeHUM XHJIpaTuMma,

* CTpPECHA CHUTYyallyja,

* IOBHIIICHA TEJIECHA TeMIIeparypa.

XunoriaukeMuja je crame HUCKUX BpeaHocty ['YK-a (u3mepena BpeTHOCT ueroa 4 MMoJ/i).
VY3pouu Mory 6utu:

* IPEBEJIMKA /1032 MHCYJINHA,

* HEJIOBOJbAH YHOC XpaHe,

* moBehana pu3nyka akTUBHOCT.

XpoHUYHE KOMIUTMKAIMje HACTajy Kao pe3yNTaT JyroTpajHOT YTHIlaja BHCOKOT HHUBOA mehepa
y KpBU Ha KpBHE CyJIOBE U HEpBE, IITO MOXKEe JI0BecTH 110 omTehema OyOpera, ounjy u CpyaHor
mutmha.

2. JImjaGeTec Ko Aeme U a10J10CHeHATA

[lepuon mkonmoBama je TMEPHOJ KUBOTA JAETeTa M Miaje ocobe Koju je oOenekeH He camo
E€MOIMOHAJIHUM, COIII/IjaJIHI/IM U KOTHUTHBHHUM Ca3pCBambEM, Beh 1 B€OMa UHTCH3UBHUM (1)I/I3I/I‘IKI/IM
pactoM u pas3BojeM. CHenupuuHOCTH XOPMOHCKOI CTaTyca, Kao W YHICHHIA Ja XPOHHYHO
o0oJeny afoJIeCIeHTH TeXKe J]a MUHUMHU3HPA]y CUMIITOME O0JIECTH KaKo ce He OM M3/Bajau O]
CBOJUX BpIIHaKa, MOTY OUTH y3pOK JIOIIE peryianuje 00IecTH.

Jla Ou ce yueHuK ca 1ujabeTecoM MPaBHITHO Pa3BHjao, O] U3Y3€THE j€ BAXKHOCTH 100pa peryamuja
OoJecTu, IITO MOIpa3yMeBa 3Hauaj 006e30ehBama ajgekBaTHUX yciioBa 3a KoHTpoiy I'YK-a, anu u
npujatan ocehaj mpuxBaheHOCTH TOKOM OOpaBKa y MIKOJIH.

3. CurypHo mKOJICKO OKpPY:Keme 32 yYeHHKa Koju 0ojyje on nujadereca

Toxom GopaBKka y IIKOJU, YIYEHHK ca A1jabeTeCOM je H3I0KEH pa3HuM (PaKkTopuMa KOju yTHUy Ha
TpenyTHH HUBO ['YK-a:

* y3uMame 00poKa M JIy4eHhe XOpPMOHa cTpeca AoBou Ao nosehama ['YK-a,

* y3UMame Tepanuje (MHCYINH) U (U3nIKa akTUBHOCT JIOBOJIU 10 CHIKaBama ['YK-a.
3.1. HuBOM aKTMBHOCTH Yy HIKOJICKOM OKPYXEHY

IIpBu HUMBO J€/I0Baka: OCHOBHH IPeAyCJI0BH

IIpouenype:

[TorpebHoO je na:

* POUTEJbU/APYTH 3aKOHCKH 3aCTYITHULIM YUCHHKA ca AujabeTecoM Jajy NOTIyHe HH(popmaluje
0 37IpaBCTBEHOM CTamby CBOT JIeTeTa 0/1€Jb€H-CKOM CTAPEIINHH, OAHOCHO CTPYUYHUM CapaJHUIMMa
Kako OM IIKOJIa Ha BpeMe Ipey3esia oTpeOHe akTUBHOCTH Y IIMJbY 3aIITUTE 3PaBCTBEHOT CTamba
YUCHHKA;

* HAKOH Ca3Hama O 3/[PaBCTBCHOM CTamby YUYCHHKA ca AujabeTecoM, n3adpaHu reaujatap, OJHOCHO
neanjaTap w3 JoMma 3ApaBiba OCHOBAHOT 332 TEPUTOPHjY HA KOjOj CE€ Hala3W IIKOia, Tpeba ja
00aBeCcTH CTPYUYHOT CapaTHHKa IIKOJIE;

* n3abpaHu neaujarap, OJTHOCHO MeAnjaTap U3 HaJUIEKHOT IOMa 3/JpaBJba OCHOBAHOT 32 TEPUTOPU]Y
Ha KOjOj ce Haja3M IIKOJia YKJbyduyje c€ y TpeTMaH Y4YeHHUKa ca JujabeTecoM Kpo3 IMpyxkKambe
oarosapajyhe moapuike, Kpo3 MpUMEHY NCUXOJIOIIKUX, COLMjaTHUX U €AyKaTUBHHUX Mepa, Ipe
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CBEra y OpraHu3oBamy OOyKa CBHUX KOjU MOTY JIOIPUHETH Oe30eqHMM yciaoBHMa 3a OopaBak
YYCHHKA ca J1jadeTeCOM Y IIKOJICKO] CPEIUHU;

* YKOJIMKO 3[JpaBCTBEHO CTame yYCHHKa 3axTeBa ojpeleHa orpaHuyema (HU3MUKE aKTHBHOCTH,
n3abpaHu TenujaTap, OJHOCHO TMeAujaTap M3 HAAJISKHOT JOMa 3]paBJjba OCHOBAaHOT 32
TEPUTOPH]Y HA KOjOj CEe HaJla3W IIKOJIA 33jeJHO Ca HACTAaBHHUKOM pa3pe/iHe HACTaBe, OJHOCHO
OCJbCHCKUM CTAPCINMHOM U HACTABHUKOM (bH?)H‘IKOF " 3/IpaBCTBCHOT" BaCllUTakba ,uaje npeajior
3a mpuiarohaBame HacTaBe PU3MYKOT U 37PABCTBEHOT BAaCIIUTAMA;

* u3a0paHu neaujaTap, OJHOCHO MeIMjaTap U3 JIoMa 3/IpaBJba OCHOBAHOT 3a TEPUTOPH]Y Ha KOjO] Ce
HaJIa3H 1mkosia he mo 3aBpuieTKy OCHOBHOT, OJTHOCHO CPEIHOIIKOICKOT 00pa30Bama U BacluTamba
BPIIUTHU CTPYYHO BOhEHE y BE3M Ca HACTABKOM IIKOJIOBama WM U300poM mpodecuje aerera, y
[IUJBY TIPEBEHIIM]jE KOMIUTAKAIMja 00JIeCTH, 0OUyBama 3/IpaBjba M TOCTH3aka JaJbuX pe3ysraTa y
CKJIay ca KarmanuTeTuMa;

* yueHHK Koju Ooinyje on nujabereca mma MpaBo Jla 3aXTeBa MpuiarohaBame ycaoBa MPUINKOM
rojlararma 3aBpLIHOI UCIHMTa/MaType y CKJIaay ca IMpomucuMa KojuMma ce ypelyje monarame
3aBpILHOT HCIUTa/MaType.

Jlpyru HUBO JieJoBama: JHeBHE AKTUBHOCTH y npahewy yueHnka
VY4ecTBYjy CBH 3aIOCIICHH Y IIKOJIH.

[Ipouenype:

IlompebHo je:

* 00e30eMTH J1a CBU 3alOCJICHU Yy IIKOJHM 3HAjy ITa Tpeda paauTH y XWUTHOj CUTyalMjH ca
YYEHUKOM KOju Oouyje o nujabereca;

* ]a MUHUMYM JIB€ 0c0o0€ W3 peja 3amociieHux Oyay oOydeHe Ja Boje Opury o y4eHHUKy ca
nrjabeTecoM TOKOM peatn3alinje 00pa3oBHO-BACITUTHOT Paia KaKo OM y IIIKOJIA y CBAKOM TPEHYTKY
pana 6una 6ap jeHa KOMIIETEHTHA 0c00a;

* 00e30eautu azexkBatHe ycioBe 3a 'YK Mmepeme M ycinoBe 3a JaBame WHCYJIMHA, HAKOH
ofrosapajyhe exykanuje ol CTpaHe neaujarpa;

* 00e30ea1TH YCIIOBE 32 y3UMambe 00poKa 1o MoTpedH;
* omoryhuTu kopuniheme ToaneTa 1mo noTpeou;

* omoryhutu yuyeHuky uHAMBHAyanHu oOpa3oBHu IuiaH (MOII), Ha 3axteB poauresba/apyror
3aKOHCKOT 3aCTyNHUKA, Y IIMJby OCTBapHBama MpaBa Ha TOJAPIIKY y 00pa3oBamy YKOJIUKO je
noTpeOHa TakBa J0JaTHA MoJpIIKa 300r Temkoha Koje cTBapa 3/1paBCTBEHO CTambe JIETETa KOje
Oomyje on qujadeTeca;

* [10ja4aTH HAA30P HAJ yYEHHUKOM TOKOM ITOJIarama UCTHTA (3aBPIIHOT, OJHOCHO MaTypCKOT UCITUTA)
Ha Kpajy OCHOBHOT M Ha Kpajy Cpeamber 00pa3oBama U BaCIUTamka Y CKIIATy ca MPOIMcuMa KOjuMa
ce ypehyje momarame ricniura (CUTYyaIyje mojadyaHor crpeca);

* TI0ja4yaTé HAA30p YUYEHHUKA TOKOM (PU3MUKe aKTUBHOCTHU (IIpe, 3a BpeMe U mociie yaca Gu3nykor
Y 37]paBCTBEHOT BaCIUTamba);

* 00e30euTH o/Iarame HHPEKTUBHOT Marepujajia (BaTHU mTanuhu, JaHIeTe, TECT TPaKe);

* 00e30eIuTH y TOTOBOPY Ca POAMUTEbMMA / APYTHM 3aKOHCKUM 3aCTyMHHULIMMA, YyBambe XpaHe
(Men, mapMmenana, Kekc), HamuTaka (COK, CIIOPTCKAa BOJA) W/MIU JIPYrHX CpeAcTaBa 3a Op3o
nouzame ['YK-a (Tabnete unm amiyne JeKCTPO3€ U UHJEKIU]y TIIyKaroHa);

* 00e30eauTH y JOTOBOPY Ca POAUTEIHUMA/IPYTUM 3aKOHCKUM 3acTyMHHIIMMA, a Yy IUJbY
MeTtabomukor pahema yueHrKa, 4yBame pe3epBHOr ypehaja 3a mepeme ['YK-a (rimykomep);

¢ OApsKaBaTh PEAOBHC KOHTAKTC Ca pOIlI/ITeJ'LI/IMEl/ APYIr'UM 3aKOHCKHM 3aCTYITHHUIIUMA,

* O/Ip>)KaBaTU PEJOBHE KOHTAKTE Ca CTPYYHHUM CapaJHULIMMA IIKOJIE.
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Tpehu HUBO AenOBama: MOCTYNIH Y CIy4Yajy aKyTHHX KOMILUTHKAINja
a) XuneprivkeMuja
0) bnara 1o ymepeHa XunoraukeMuja

1) Temrka xunorimkemMuja

a) XunepriaukeMuja rpejacrasiba usmepeny ['YK Bpeanoct o 15 mmon/n unu Bumie. CUMOTOMU
Y 3HAIU XUTIEPTIUKEMU]E CY:

* jaka xeb,

* y4eCcTajao MOKpeHe,

* CyBa KOXa,

* ci1abuja KOHLIEHTpalyja,
* Pa3IPaKIBUBOCT,

* IeTapruja.

YecTo HEMa M3paKEHUX CUMIITOMA WIM BUJBMBHX 3HAKOBa, anu u3MeHa Bonymena ['YK-a ox 15
MMOJI/JI WK BUILIE 3aXT€Ba MHTEPBEHLHU]Y!

Kaxo nmoctynutu?
* HE OCTaBJbaTU YUeHHKa Oe3 Haa30pa,
* pexupanyja: yaeHuK Tpeda na nonuje 1-2 game Bojae (He cokal),

* KOHTAKTHPATU 0CO0Y y IIKOJH KOja je 00ydeHa 3a Opury o JeTeTy ¢ 1ujabeTecoM U poauTesbe/
JpyTe 3aKOHCKE 3aCTYIHUKE W/WIN NeAnjaTpa 300r Kopuroama HuBoa mehepa myrem ynorpede
WHCYJIMHA.

0) biara 10 ymepeHa XUIorauKeMuja npeacTaBiba u3mepeny Bpennoct ['YK ucmon 4 mmorn/m.

CuMNTOMHU U 3HAIM OJiare 10 yMEpeHe XUIOTJIMKEMHU]e CY:
* ocehaj mawy,

* IPXTambe,

* 3HOjCHHE,

* pa3apaxJHBUBOCT,

* OJIe IO,

* yOp3aH paz cpia,

* N1aBo0OJbA,

* yOp3aHO JUCame,

* 0OJ y CTOMAKY,

* HEpPa3yMJbUB TOBOP.

UYecTo HEMA cMMNITOMA WM BHIJBMBUX 3HaKOBa, anu m3Mepenu 'YK ox 4 Mmon/n unm mame
3axTeBa MHTEPBEHIIN]Y W OTIMCAHM MTOCTYTaK!

Kaxo noctynutu?
* HE OCTaBJbaTH yUY€HHUKaA 0e3 Ha/a30pa,

* Jatu y4eHWKy 2-3 Tallere IIyKo3e y KOJIMYMHU Koja he o0e30emutu 15 T jeqHOCTaBHOT
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(6p3onenyjyher) yrjbeHOr Xuapara WM C€KBUBAJICHT Yy CJATKO] XpaHW WM HAMUTKY (HIp.
2-3 xammuuie Mena/mehepa/niema, dama OMCTpOr BONHOT COKa, ajyd HE YOKOJIAly HUTH HEKH
JPYTH CIATKUII KOjU CaJp>KU MacTH, OWIJIO 1a je ped 0 MIICYHHM TPOU3BOIMMA I OpPAIIaCTHM
TIJI0JIOBUMA).

[Tocne 10—-15 MuHyTa HOHOBO M3MEPUTH HUBO INIYKO3€ Y KPBHU.
* aKo je HUBO mIehepa jolr HU3aK, MOHOBUTHU MOCTYTAK,

* ako ce HUBO mIehepa BpaTH Ha HOPMAJTHE BPEIHOCTH, JIaTH YYCHHKY OOpOK OOraTr CIIOKESHUM
yribeHUM xuzaparuma (Hnp. 30 rpama pHor xjae0a, TECTEHUHE, KoJjlaya, ).

N xoa Hajmame cymMmbe Ha 0/1a:Ky/yMepeHY XUINOIJIMKEMH]jy, IPUMEHUTH rope HaBeleHU
NOCTYNAK y HU/bY CIIpeYaBama pa3Boja Tellke XUIOIIHKeMHuje!

1) Terika XumoranKemMuja

CUMIOTOMU U 3HAIM TEIIKE XUITOTIHUKEMH]E:
* HapyllleHa CIOCOOHOCT OpHjeHTAaIH]e,

* mopemehaj cBecTH,

* HeMoryhHOCT ryrama,

* IpYEHE CKEeNIeTHUX MulIKha,

* SMIWICNITHYHY HaMasI,

* 'yOMTaK CBECTH.

Kaxko nocrynuru:

* YKOJIMKO j€ YYEeHHUK M3ryOHO CBECT, MOTPEOHO MY j€ XMTHO MPYKUTHU MPBY MOMON: 0CcI000AUTH
JIMCajHEe MyTeBe, MOCTABUTU ra y OOYHH IOJI0KA] M MO3BATH XUTHY MOMON M pOAUTEshE/Ipyre
3aKOHCKE 3aCTyITHHKE.

IIpumeHa MHjeKIUje IIIyKaroHa y KOJIM y CJIy4ajy TelKe XHIOIINKeMHuje

Toxom OopaBKka yueHHKa ca JujabeTecoM y IIKOJM MOTPEeOHO je CIPOBOJIUTH CBE HaBEICHE U
MpEenopyvYeHe aKTUBHOCTH Y IIMJbY CIIPeUaBamba MojaBe XUMOTIUKEMH]je, a TOCEOHO pa3Boja TeIIKe
XUTIOTTIUKEMH] €.

Waxko nocroje HAaYMHM TPEBEHTUBHOT JIeI0Baba, IIKoJIa Tpeda 1a pa3MOTpU U MOTYNHOCT 1ojaBe
XUTHE CHUTYyallMje TEIIKe XHUIIOTJIMKeMHje Kaaa je 300T XUTHOT, )KHBOTHO yrposkaBajyher crama
noTpeOHO Ja yUeHHK 1001je HHjEeKIH]y TIIyKaroHa.

['mykaroH je XopMOH IMaHKpeaca KOjH Jieiyje TaKo IITO CTUMYJIUIIE pa3rpaamkby TIUKOTeHa Y jeTpH
u Tako posoau no nosehama ['YK-a.

[Ipumena uWHjeKIMje TIIyKaroHa je jeJHOCTaBHA, ma je oaromapajyhe oOyueHa ocoba Moxe
MPUMEHUTH y XUTHUM CUTYyalljaMa 4aK U aKko HHje 3/[paBCTBEHU pajHuK. Enykanujy o ynorpebu
IJyKaroHCKe MHjeKLWje BpIIM W3abpaHH IeaujaTtap, OJAHOCHO NenujaTap U3 JOMa 3]paBJba
OCHOBAHOT 32 TEPUTOPH]Y Ha KOjOj CE€ HaIa3H.







