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Pememe

boposame

KOMIIETEHIIVJA PASYMEBAIHA TOBOPA

I Rispondi alle domande con V (vero) o F (falso):

1. La pasta & un piatto facile che si puo preparare in fretta. v F
2. Ogni tipo di pasta va benissimo con tutti i tipi di sughi. v F
3. Secondo i medici se mangiamo troppa pasta al dente

possiamo ingrassare. \% F
4. I medici consigliano di mangiare la pasta con la frutta. Vv F
5. La pasta € un ottimo piatto per le occasioni romantiche. Yy F
6. Alle persone tristi e sole si consiglia di mangiare la pasta. v F
7. Se mangiamo la pasta di sera abbiamo mal di testa. Vv F
8. La pasta € povera di vitamine e provoca lo stress. \% F

TPAHCKPUIIIVJA TEKCTA:

VIVA LA PASTA!

[La pasta ¢ simbolo della dieta mediterranea, conosciuto in tutto il mondo. La pasta si
prepara velocemente. E anche un piatto semplice che possiamo preparare con gli ingredienti
tipici delle varie regioni.

11 tipo di pasta piti amato in Italia sono gli spaghetti. Ma bisogna stare attenti alla scelta dei
tipi di pasta e del sugo. Per esempio, gli spaghetti vanno benissimo con i sughi allolio, sughi
di pesce o con la carbonara.

Non ¢ solo buona, ma non fa ingrassare, lo dicono anche i medici e la scienza: la pasta e la
dieta mediterranea fanno bene al cuore e alla nostra salute.

I medici sono d’accordo che consumare la pasta fa bene, ma bisogna stare attenti alla
preparazione: deve essere cotta sempre al dente. E poi se mangiamo la pasta con le verdure
il piatto € ancora pil sano.

La pasta fa anche bene alle nostre emozioni: un buon piatto di pasta non ¢ solo re della
tavola di ottimo gusto ma € anche il cibo che ci da la felicita e l'amore. Per questo la festa di
San Valentino ¢ sempre unottima occasione per regalarsi una bella cena romantica a base di
pasta con il fidanzato o la fidanzata. Pero la pasta ci aiuta anche quando siamo tristi e soli
perché dopo un buon piatto di spaghetti tutti i problemi sembrano pitt piccoli.

Se mangiamo la pasta di sera ¢ unottima scelta non solo per la testa, ma anche per tutto
il corpo. Nella pasta si trovano le vitamine che ci aiutano a rilassarci, soprattutto se siamo
stressati, se non possiamo dormire o se siamo troppo stanchi.]

(Adattato da: https://www.welovepasta.it/)

CBaxu ofiroBOp Bpean
0,50 moena.

MaxkcuManHo yKyIIHO:
4 6opma

Hamomena 3a JEXYPHE
HAaCTAaBHUKE I KOMUCHU |¥

Aynuo 3amc ce cryma
3 myTa mpema cnegehum
yIycTBUMA:

- ITPBO CiIyIIambe:

0e3 unTarba MUTaba
(mammp ca nurTamuMa je
OKPEHYT KaKO YUeHNIIN
He 611 MOIVIV [ja YUTAjy
NITamba), CaMo CIyLIajy
¥ KOHIIGHTPUIIY Ce Ha
OIIIITe pasyMeBarbe
TEKCTa;

- HAaKOH IIPBOT CTyLIaba
4YUTajy Na>K/bUBO CBa
MITamka 1 MOTY OJIOBKOM
Ia bermexxe ofroBope
(yxymHO 5 MUHYTAa);

- IPYTO CIyIlame:
CITylIajy ¥ MOTY fia
I71eflajy MATamba;

- HAKOH JPYyTOr C/ylIama
OJroBapajy Ha IUTamba:

5 MUHYTa;

- Tpehe caymame:
CITyLIajy U I7Iefajy
nUTama,

- HakoH Tpeher cnymama
OJroBapajy Ha IUTamba:

5 MUHYTa, Oeexe
KOHauHe OfIT0BOpe
XEMMjCKOM.

YkynHo Bpeme:
20 muHyTa.




Pememe

bomoBame

I Scegli la risposta giusta.

1.C,2.D,3.C,4.A,5.B,6.B

IT Completa la tabella con la lettera giusta.

)
w
N
(&)

numero 1

AN

IIMCAHOTI TEKCTA

lettera A A B A C

KOMIIETEHIIUJA PASYMEBAIbA

I

CBaku ofToBOp Bpeau
0,50 moeHa.

Ykynno: 3 noeHna.

II

CBaku ofToBOp Bpeau
0,50 moeHa.

YkynHo: 4 noena

7 TIoeHa

KOMIIETEHIIMJA IIMCAHOT
M3PAKABAIbA

Kpurepujymm 3a
OlleIbVBahe CacTaBa:

PasymeBame Teme:
0,5 moena
IIpenusnoct u
KOXEPEHTHOCT:

0,5 moena
MopdocuHTakcmuka
TAYHOCT:

1,5 moena
ITpumepenocT n
60raTCcTBO peYHMKa:
1,5 moena

YkynHo: 4 noena

HanomeHna 3a komucujy:

I[a on Y4Y€HMK MOTao ga Msabe Ha yCME€HMU €0 NCNNTAa HEONIXOTHO je aa nMa OCBOjeHI/IX HajMaH)e

9 moeHa Ha MIMCMEHOM Aceny ucnmra.




